ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

2022 = 2023

HASTINGS
SCHOOL



[]
HASTINGS
B ool

Nuestro programa de actividades extraescolares ofrece una amplia variedad de opciones para que nuestros alumnos contintien
aprendiendo despues de |a jornada escolar.

Las actividades se planifican detalladamente para fomentar la superacion personal, el espiritu de equipo, el juego limpio, la

creatividad vy la imaginacion.

Las actividades extraescolares permiten a los alumnos entrar en contacto con nifios y nifas de otras clases, entablar nuevas
relaciones y fortalecer las que ya fienen en un contexto diferente v divertido.
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HASTINGS CLUBS DEPORTIVOS

TIVIDADES EXTRAESCOLARES

BALONCESTO

El baloncesto es uno de los deportes mas populares en todo el mundo. Fomenta el desarrollo fisico v personal de
los nifios v les ensefia valores como el comparerismo, el trabajo en equipo o la solidaridad. Los alumnos
ejercitaran la técnica a través de distintos ejercicios v partidos de competicion, Potenciaran su desarrollo motor,
su creatividad v su capacidad de ldgica durante el juego.

Bendicion de Campos y Azulinas YZaYé Miércoles 16:15-17:15
Sobradiel Y2 aYd Lunes 16:15- 17:15
Y3avé Viernes 14:15- 17415
Y7 Alevin Martes o Martes v Viernes® 16:30 - 17:30
Lorenzo Solano Tendero Y8 & Y9 Infantil Lunes o Lunes y Viernes” 16:30 - 17:30
Y10 & Y11 Cadete Martes o Martes y Miércoles® 1430 - 1730

*Opcion 1: 1 dia de entrenamiento
*Opciom 2: 2 dias de entrenamiento
*Opcion 3: 2 dias de entrenamiento + partido

FUTBOL

El fatbol es el deporte estrella, reporta innumerables beneficios a los nifios v adolescentes que lo practican.
Estimula el desarrollo fisico v cognitivo y fomenta valores como el trabajo en equipo v el companerismo.

Los alumnos ejercitaran la técnica a través de distintos ejercicios y partidos de competicion. Potenciardn su
desarrollo motor, su creatividad v su capacidad de logica durante el juego.

Bendicion de Campos Ylav4 Martes 16:15-17:15
Azulinas Y5 &Yé Lunes 16:15 - 17:15
Sobradiel Y3aYé Miércoles 16:15.-.17:15

¥1ay2 Jueves 16:15 - 17:15
Lorenza Selano Tendero Y8 & Y9 Lunes 16:30-17:30

VOLEIBOL

El voleibol es un deporte colectivo versatil que fomenta el desarrollo fisico v personal, la educacion v el trabajo
en equipo. Con este deporte queremas familiarizar a los nifos con el voleibol ensenandoles las reglas del juego.
el manejo del baldn, movimientos basicos y tacticas de juego.

Bendicion de Campos y Azulinas ¥3avYé Miercoles 16:15 - 17:15
Sobradiel Y3aYé Martes 16:15- 17:15
Lorenzo Solano Tendero Y8 & Y9 Miercoles 16:30 - 17:30

Y10 & Y11 Jueves 16:30- 17:30

Opcion 1: 1 dia de entrenamienta
Opciam 2: 2 dias de entrenamiento
Opcion 3: 2 dias de entrenamiento + partido

TAG RUGBY

El tag rugby es un deporte de contacto que inculca valores como el respeto, el companerismao y la cooperacion.
Los alumnos aprenderan las reglas del tag rugby, el manejo del baldn, movimientos especificos y tacticas v
estrategias del juego. La practica de este deporte ayuda a desarrollar mas rapidamente las habilidades motrices
de los alumnos, asi como la resistencia, la rapidez v la coordinacion.

Bendicion de Campos y Azulinas ¥3aYeé Jueves 16:15- 17:15
Sobradiel Y3aYé Martes 16:15- 17:15
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HASTINGS CLUBS DEPORTIVOS

ACTIVIDAD RES

MINITENIS

El minitenis es un deporte de ragueta muy atractivo v beneficioso para los alumnos va gue desarrollan una gran
actividad fisica. Gracias a la practica de este deporte, los alumnos potenciardn capacidades fisicas v psicomotoras

como la agudeza visual, la agilidad, la velocidad, la resistencia, la coordinacion o el equilibrio.

Azulinas Y5 &Y6 Viernes 16:15-17:15

PATINAJE / MONOPATIN

El patinaje es un 'Iepmte gue no pasa de moda. Este departe ayuda a desarrollar el eguilibrio y mantener la
armonia corporal a través de sus movimientos y cicios, Los alumnos aprenderan atinar v a perfeccionar su
técnica a través de dindmicas, circuitos y juegos donde practicaran técnicas de progreso, giros, frenado e incluso
slalom. Con esta actividad los alumnos potenciaran el aparato locomotar, la coordinacion vy la flexibilidad.

Bendicion de Campos Y1aY4d Lunes 16:15 - 17:15
Azulinas Y5 & Y6 Martes 16:15 - 17:15
Lorenzo Solano Tendero Y7 aY10 Jueves 16:30 - 17:30

KARATE

El karate es un deporte muy completo que favorece al desarrollo fisico v personal de los alumnos. Este deporte
trabaja la defensa personal a través de un arte marcial, con juegos v ejercicios adaptados a cada edad. Con esta
actividad, los alumno renderan las técnicas basicas del karate a la vez que desarrollan las habilidades maotrices

necesarias para su practica. El karate destaca por inculcar el respeto por el deporte, el maestro v los compafieros.

Paseo de la Habana Mursery & Reception Jueves 16:15 - 17:15
Bendicion de Campos Y¥1av4d Miercaoles 16:15 - 17:15
Azulinas Y5 &b Martes 16:15 - 17
Sobradiel Sery, Reception & Y1 Jueves 16:15 -

Lunes 14:15
Lorenzo Solano Tendero Miércoles 16:30

YOGA

EI \,foga mEJom la swl_rl cIe quienes If- practican y aporta muchaos beneficios a nivel fl_»ICD mental v emocional.
idz = alurnnos a relajarse. Mediante |a ¢ a, nuestro cuerpo

as y alc,.n_a un gran estado de relajacidon que influye sobre nuestro sistema nervioso

libera Le s
central y respiratorio.

Lorenzo Solano Tendero ¥7aY10 Miércoles 16:30 - 17:30
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HASTINGS CLUBS DEPORTIVOS

VIDADES EXTRAES

HOCKEY

El hockey es un deporte colectivo gue trabaja tanto el tren superior como el inferior, favorecienda la coordinacion
vy la psicomotricidad. La practica de este deporte les permite adquirir una gran resistencia v rendimiento fisico.
Con este deporte los alumnos aprenderan las reglas del hockey, el manejo del stick, los movimientos basicos y las
tacticas de juego.

Bendicidn de Campos YZ2aY4 Jueves 16:15-17:15

CLUB CORREDORES

Correr en grupo siempre es una gran motivacion. La practica de este deporte aporta tanto beneficios fisicos
[resistencia fisica, velocidad y desarrollo de la fuerza) como psicoldgicos, va que ayuda a mejorar la confianza en
uno misme v el autocantrol. Los alumnos disfrutardn esta actividad en el Parque de Canal, gue se encuentra a
unos metros de nuestros edificios de Chamartin.

Bendicion de Campos v Azulinas Y3aYé Viernes 16:15 - 17:15

MULTI DEPORTE

En esta extr olar trabajaremos los diferentes deportes en las edades mas tempranas, creando un interés por
la actividad fisica en los alumnos v arientandoles sobre los diferentes tipos de deportes que existen. Los alumnos
desarrcllaran su motricidad, las relaciones sociales, la cohesion y trabajo grupal.

Paseo de la Habana Nursery Lunes 1&:15 - 17:15
Reception Martes 14:15 - 17:15
Sobradiel Nursery Lunes 14:15 - 17:15
Reception & Y1 Martes 14:15- 1715
Azulinas Y5 &Y6 Migrcoles 14:15 - 17:15

FITNESS CLUB

El entrenamiento fisico incluira una variedad de métodos de entrenamiento, coma el entrenamiento en circuito,
continuo v por intervalos, Habra elementos de Fit Boxing, tonificacion, bandas de fitness para entrenamiento de
resistencia, pruebas de fitness, desafios de fitness y mucho mas. Los estudiantes ayudardn a configurar el
programa en funcidn de sus intereses. El objetivo de las sesiones es proporcionar los miltiples beneficios del
entrenamiento fisico, para mejorar la forma fisica a lo largo del tiempo y también para promover la salud mental y
el bienestar.

Lorenzo Solano Tendero Y8 to Y10 Martes 16:30 - 17:30
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HASTINGS CLUBS DEPORTIVOS

TIVIDAD

TABLE TENNIS

Un juego intenso de tenis de mesa estimula la alerta mental v la concentracion. Mejora de los reflejos. Debido a
la naturaleza rapida y de corta distancia de este deporte, se mejoran tanto los movimientos musculares gruesas
como los finos. Mo es agresivo para las articulaciones.

Manuel Marafion 8 Y11aY13 Miércoles 14:30 - 17:30

BAILE MODERNO: JAZZ & COMERCIAL

Esta actividad se realiza junto a Rosa Llaurado de DanceesCool. Una escuela de danza con mas de 10 afos de
experiencia con mas de 1500 alumnos.

El Jazz es una disciplina que coge pasos y figuras de ballet, disco, breakdance, funky, hip-hop, blues, rap, twist,
swing, rock&raoll. Por otra parte, la mO'hIrch Comercial es el resultado de la introduccion y adaptacion de la
cultura urbana en la industria musical pop.

Al final de curso se organizard un Festival: una oportunidad Gnica para participar en un espectéculo de gran
formato dirigido a los familiares v amigos. Se realiza en uno de los teatros de la ciudad gue acogen grandes
musicales; dotandolos de grandes escenografias, iluminacion, sonido profesional v una tematica especifica como
hilo conductor.

Bendicion de Campos Y1&Y2 Martes 16:15 - 17:15

Y3 & Y4 Jueves 16:15 - 17:15
Azulinas Y5 &Y Lunes 16:15 - 17:15
Sobradiel Y1la¥3 16:1_5 £ I

YdaYé 16:15 - 17:15
Lorenzo Saolano Tendero Y7 aYe 16:30 - 17:30
Manuel Marafion 8 Y10 aY13 Jueves 16:30 - 17:30

BALLET

El ballet es un tipo de danza clasica basada en un conjunto de movimientos realizados al ritmo de la mdsica con
el objetivo de contar una historia. Esta actividad introduce a los alumnos en el mundo de la muasica, el ritmo, la
coordinacion y el movimiento, Ademas, proporciona multitud de beneficios tanto fisicos como psiguicos. Susana
Cortes serd la profesora de ballet,

Paseo de la Habana Nursery & Recepcion Miercaoles 14:15 - 17:15
Bendicion de Campos Yla'4 Lunes 16:15 - 17:15
Sobradiel Nursery, Recepcion & Y1 Miercoles 1615 - 17015

Y2 aY4 Viernes 14:15 - 17:15

DEFENSA PERSONAL

La defensa personal es un conjunto de técnicas y habilidades con las que mejoraremos nuestra destreza tanto
fisica como mental para poder repeler posibles agresiones.

Aparte de lo obvio la defensa personal mejora la coordinacion, trabaja el aspecto fisico, tactico y mental por lo
gue es una manera ideal de estar en forma, sentirnos seguras y aprender a defendernos

Lorenzo Solano Tendero ¥8aY10 Viernes ar g
16:30 - 17:30
Manuel Marafidn 8 ¥11a¥13 Jueves 1630 - 1730
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HASTINGS CLUBS ARTISTICOS

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 2022-2023

DRAMA

El teatro es una de las actividades extraescolares dirigidas a iniciar a los nifos en el mundo de la interpretacion.
En las clases de teatro los alumnos se divertiran interpretando e inventando historias con sus compaferos. El
teatro aporta muchos | cios: desarrolla la expresion corporal v verbal, estimula su agilidad mental v la
memaoria, aumenta su autoestima, aprenden a respetar y trabajar en grupo, reconocen y controlan sus emociones,

v les ayuda a desenvolverse y expresarse en plblica.

Bendicion de Campos y Azulinas Ydavé Miércoles 16:15-17:15
Sobradiel Y4a¥Yoé Miercoles 16:15- 17:15
Lorenzo Solano Tendero Y7aY®? Martes 16:30 - 17:30

AJEDREZ

El ajedrez es un deporte mental que favorece la concentracion, el razonamiento, la memoria, la resolucidn de
problemas v la coordinacion. Este juego mental ayuda a los nifios a tener iniciativa, desarrollar el pensamiento
|6gico-matematico, adaptarse a multiples e inesperadas situaciones vy a tomar decisiones mas precisas y rapidas
bajo presion. En estas clases aprenderan los principales movimientas v reglas del juego, asi como a resolver
diferentes partidas estratégicas de ajedrez.

Bendicion de Campos Y3 &Y Martes 16:15 - 17:15
Y1 & Y2 Jueves 16:15 - 17:15
Azulinas Y4 & Y5 Lunes 16:15 - 17:15
Sobradiel ¥1aY3 Lunes 16:15 - 17:15
Y4 3Y6 Miércoles 16:15 - 17:15
Lorenzo Solano Tendero Y7 a¥10 Jueves 16:30 - 17:30

ART CLUB

La actividad plastica forma parte del proceso evolutivo integral de las personas. Por ello, en esta extraescolar
queremos que los alumnos disfruten de diferentes actividades de manipulacion manual con diferentes tipos de
materiales, juegos creativos y talleres de plastica. El objetivo de esta extraescolar es que los alumnos puedan
experimentar diferentes estilos artisticos a lo largo del ano.

Pasea de la Habana Nursery & Recepion Jueves 1650715
Sobradiel Nursery, Reception & Y1 Martes ARt T b 5

MINI CHEF

En Mini Chef los nifios se lo pasardn en grande y aprenderan cada dia nuevas y divertidas recetas adaptadas a su
gusto. Cocinando no solo aprenden importantes valores necesarios para su desarrollo psicoldgico (como la
responsabilidad y el valor de colaborar con las tareas de la casa), sino gue también aprenden las propiedades de
las alimentas y la importancia de llevar una dieta sana y equilibrada.

Bendicién de Campos Y1 &Y4 Martes 16:15 - 17:15
Paseo de |la Habana Reception Lunes 16:15:=:10:15
Mursery Miércoles 16:15 =115
Sobradiel Reception & Y1 Miércoles 16:15 - 17:15
Mursery Jueves 14:15- 1715
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HASTINGS CLUBS ARTISTICOS

ACTIVIDADES EX SCOLARES

ROBOTICA

Para todos aquellos a los que les guste jugar con Legos y descubrir como ir mas alld en el uso de las nuevas
tecnologias. En este taller van a poder construir un impresionante robot para darle vida: gue suene y se mueva.

Este provecto se basa en la unidn de dos blogues educativos gue estan funcionando actualmente en la formacion
de alumnos por todo el mundo. Por un lado, productos desarrollados por LEGO Education (WeDo, WeDo 2.0
Bluetooth y Mindstorms EV3) para la construccion de robots, Por otro ladeo, dos softwares que se han ganado un
hueco en la programacian a nivel mundial para |a elaboracién de pequenaos videojuegos en 20 v en 30: KODU v
SCRATCH.

Para este club, cada alumno tendrd a su disposicion un kit de WeDo, donde podrén hacer unos robots
estupendos. Robotics in Action impartira esta actividad.

Bendicion de Campos Y1 &Y2 Lunes 16:15-17:15
Y3 & Y4 Miércoles 14:15- 17:15
Sobradiel Y1a¥Y3 Lunes 16:15- 17:15

CLUB DE CIENCIAS

En el Club de Ciencia los alumnos descubrirdn un mundo lleno de oportunidades que potenciaran sus
habilidades. Usaremos un método que impulsara a los alumnos, desarrollando sus capacidades cognitivas, siendo
mas resolutivos e independientes a través de divertidos juegos y retos diarios. Fomentaremos el comparierismo
vy trabajo en equipo. jAcelera tus habilidades y descubre de lo que eres capaz!

Bendicion de Campos Y1laY4 Martes 16:15- 17115
Azulinas Y5 & Y6 Martes 16:15- 17:15
Sobradiel Y4 aYé Jueves 16:15-17:15

TINY ARQUITECTS

Aprender sobre edificios y arquitectos singulares, dibujar planos como arguitectos, descubrir nuevas tipologias,
experimentar con nuevos materiales, adguirir mas conocimientos sobre nuestros arquitectos, sobre nuestro
entorno para ser mas conscientes de nuestro impacto en la construccion de ciudades mas sostenibles. DIBUJA,
CONSTRUYA Y APRENDA JUGANDQ a través de divertidos y creativos talleres de dibujo y construccion de
maguetas, dirigidos por Paula Abalos

Bendicion de Campos Y3 &Y Lunes 14:15 - 17:15
Azulinas Y4 aYé Lunes 16:15-17:15
Sobradiel Y3a¥é Viernes 16:15-17:15
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CLUB DE FRANCES

Con mas de 200 millones de hablantes, el francés no solo abre puertas al munda laboral, sino que también abre
puertas a la cultura. Es la lengua internacional de la cocina, la danza, el arte o el teatro. Ademas, es uno de los
idiomas que menos horas de aprendizaje requiere, va gue comparte conocimientos con el espanol por ser una
lengua latina, pero también con el inglés, siendo |a base del 50% del vocabulario actual anglosajan.

Bendicion de Campos Y3 & Y4 Martes 16:15- 17:15
Y18&Y2 Jueves 14:15- 1715
Azulinas Y5 &6 Jueves 16:15- 17:15
Sobradiel Y1a¥Y3 Lunes 16:15-17:15
YdaYé Migrcoles 16:15- 17:15
Lorenzo Solanda Tendero Y9 ayl1lo Miércoles 16:30 - 17:30
Y7 &Y8 Lunes 16:30 - 17:30
Manuel Maranon 8 Y11aY13 Martes 16:30 - 17:30

CLUB DE ALEMAN

Los alumnos de Primaria aprenderan wvocabulario y frases simples en los primeros afios, para luego ir
intreduciendo un lenguaje mas complejo. Lo mas importante es que aprenden a sentirse comodos escuchando a
su prafesar y cumpliendo las instrucciones de un modo espontaneo. También aprenderan canciones y juegos en
aleman.

Los alumnos de Secundaria tendran la oportunidad de comunicarse con sus companeros v profesores en aleman
dentro de pequefios grupos. El objetive es promaver la activacion del lenguaje a traves de juegos v actividades
basadas en temas de su interés.

Bendician de Campos Y3 &L Lunes
Y1 &Y2 Miércoles
Azulinas Y5 &Y6 Martes
Sobradiel Y1la¥3 Martes
Y4 aYo Jueves
Lorenzo Solanda Tendero Y7a¥Y9 Jueves
Y7 &Y8 Martes 16:30 - 17:30
Manuel Marandn 8 ¥11a¥1l3 Lunes 16:30 - 17:30

CLUB DE CHINO

El principal objetivo del curso se centra en familiarizar a los alumnos con el chino y despertar su interés por el nueva
idioma. Como en esta etapa los alumnos tienen su primer contacto con el chino, se hace hincapié en las practicas
de pronunciacion de los sonidos v aprenden el vacabulario basico de la vida diaria como saludar, despedirse, los
colares, los numeros, la familiz, los animales, las formas, |a ropa, el cumpleanios, la clase, el hogar, etc.

Bendicion de Campos Y3 & Y4 Viernes 16:15 - 17:15
Azulinas Y5 & Y6 Miércoles 16:15- 17:15
Lorenzo Solano Tendero Y9 & Y10 Martes 16:30- 17:30

o Y7 &Y8 Jueves 16:30 - 17:30
Manuel Maranon 8 Y11aY13 Migrcoles 14:30 - 17:30
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MUSICA Y MOVIMIENTO

Musicay Movimiento es la actividad extraescolar ideal para gue los nifios comiencen a desarrallar todo el aparato
motor del cuerpo utilizando la mdsica.

=5 de ella. Los alumnos se lo
. Utilizaran su cuerpo como

Con esta extraescolar gueremos acercar la musica a los nifios v hacerles crecer a
pasaran en grande aprendiendo canciones, cantando v bailando al ritmo de la masi
forma de expresion v aprenderan a conocer y distinguir instrumentos musica ;

Con esta extraescolar queremos acercar la musica a los nifos v hacerles crecer a través de ella. Los alumnos se lo
pasaran en grande aprendiendo canciones, cantando y ando al ritmo de la musica. Utilizaran su cuerpo como
forma de expresion y aprenderan a conocer y distinguir instrumentos musicales basicos.

s

Paseo de la Habana Mursery & Reception  Martes 1
Sobradiel Nuersery & Reception  Lunes

o o

LnLn
[
e

ROCK BAND

La mejor forma de aprender musica es a través del aprendizaje de un instrumento musical. Esta extraescolar,
ademas de ayudar a los alumnos a comprender de forma mas sencilla aspectos como el lenguaje musical a la
armonia, potenciara también su creatividad.

Lorenzo Solana Tendero Y7aY10 Lunes 16:30 - 17:30

DIDACT MUSIC (INSTRUMENROS MUSICALES + LENGUAJE MUSICAL)

Los estudiantes entre Y1 v Y13 tendran la oportunidad de tocar un instrumento musical, aprender el lenguaje
musical o formar parte de un grupo musical. Podran elegir el instrumento que guieran tocar (viclin, piano, viola,
vioclanchelo, guitarra,...)

Bendicion de Campos Y1la¥Y4 Lunes a viernes
Azuli Y5 &Yé Lunes a viernes

Sobradie ¥1laYé Lunes a viernes
Lorenzo Solano Tendero Y7 aY10 Lunes a viernes
Manuel Marafion 8 ¥11a¥Y13 Lunes a viernes
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HORARIOS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
Paseode laHabana-16:15a17:15

Martes Miércoles Jueves Viernes

Multi Deporte Multi Deporte Ballet Karate
Daniel Delgado Daniel Delgado Nursery & Reception Nursery & Reception
MNursery Reception
Mini Chef Musica y Movimiento Mini Chef Art Club

Reception Nursery & Reception Nursery Nursery & Reception
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HORARIOS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Bendicion de Campos - 16:15a17:15

Martes Miércoles Jueves Viernes

Tiny Arquitects
Y3 & Y4

Patinaje
YlaY4

Ballet
Y1aY4

Robdética
Y1 &Y2

Club de Aleman
Y3 & Y4

Baile Moderno:
Jazz & Comercial
Dancescool

Y1 &Y2

Futbol
Mr Jones
Y1laY4d

Club de Francés
Y3 & Y4

Club de Ciencias
Y1laY4

Ajedrez
Y3 & Y4

Mini Chef
Y1 & Y4

Karate
Y1laY4

Voleibol
¥3 aYé (BDC+AZU)

Drama
Ms Oxberry
Y4aYé

Robética
Y3 &Y4

Club de Aleman
Y1 &Y2

Escuela de Baloncesto
Mr Jones
¥2 a¥Yé (BDC+AZU)

Hockey
Y2 & Y3

Baile Moderno:
Jazz & Comercial
Dancescool

Y3 & Y4

Tag Rugby
¥3 a¥6(BDC + AZU)

Club de Francés
Y1 &Y2

Ajedrez
Y1&Y2

Didact Music (instrumentos musicales + lenguaje musical)
Y1av4

Club de Chino
Y3 &Y4

Club de Corredores
Y3aYé
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HORARIOS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
Azulinas-16:15a17:15

Martes Miércoles Jueves Viernes

Fatbol Patinaje Voleibol Tag Rugby Minitenis
l\\g?r\l(? Y5 & Y6 Y3 a Y6 (BDC+AZU) Y3 a Y6 (BDC+AZU) Y5 & Y6

Baile Moderno:

Jazz & Comercial Karate Escuela de Baloncesto Clubde Francés Club de Corredores
Dancescool Y5 & Y6 Y2 a Y6 (BDC+AZU) Y5 & Y6 Y3aYé
Y5 & Y6
Ajedrez Club de Ciencias Club de Chino
Y5 &Yé Y5 &Yé Y5 &Yé
Tiny Arquitects Drama
Y4 2 Y6 Club de Aleman Ms Oxberry
Y5 &Y6 Y4 & Y6
Multi Deporte
Daniel Delgado
Y5 &Yé

Didact Music (instrumentos musicales + lenguaje musical)
Y5 & Y6
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HORARIOS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
Sobradiel - 16:15a17:15

Martes Miércoles Jueves Viernes

Multi Deporte Multi Deporte Ballet Karate
Nursery Reception & Y1 MNursery, Reception &¥1  Nursery, Reception & Y1
Musica y Movimiento Art Club Mini Chef Mini Chef
Nursery & Reception Nursery, Reception & Y1 Reception & Y1 Nursery
Karate Baile Moderno: Futbol Fatbol B
Jazz & Comercial allet
Y2aY4 e Y3aYé Y1&Y2 Y2 a4
D . .
Baloncesto Tag Rugby M:T.T:e Baile Moderno: Tiny Arquitects
Y1aY?2 Y3aYé Jazz & Comercial Y3aYé
. 3 ; Baloncesto
Ajedrez Aleman Robética Club de Alemén bR
Robética Voleibol a Club de Ciencias
Club de Francés
Y1a¥3 Y3 aYé Y1aY3 Y4 a¥é
Club de Francés Ajedrez
Y1aY3 Y4aYé

Didact Music (instrumentos musicales + lenguaje musical)
Y1laYé
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HORARIOS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
Lorenzo Solano Tendero & Manuel Maranon 8 - 16:30 a 17:30

Martes Miércoles Jueves Viernes

Club de Francés Baloncesto Alevin Baloncesto Cadete Ajedrez Baloncesto Alevin
. . Drama . -
. Bal to Infantil
Balon;gs:oylgfanhl Ms Miller Voleibol Y57kat\|(nlgo 0n$gs+oY ;1 n
Y7aY9 Y8 +Y9 :
Jas; lfl:ccér:‘jeorgial Fitness Club Yoga Voleibol Cadete Defensa personal
Y7 ta Y9 ¥Y8aY10 Y7 a¥Y10 ¥10 + Y11 Y8 a Y10
< Jazz Comercial (MM8)
Rock Band Baloncesto Cadete YK; ra\t:(a? Dancescool
Y7 aY10 Y10 & Y11 ? Y10a VY13
Fiitbol Club de Aleman Table Tennis (MM8) Defensa Personal (MMB8)
Y8 + Y9 Y7 +Y8 ¥11aY13 Y1laY13
Table Tennis Club de Chino Club de Francés Club de Chino
Y7 to Y9 Y9+Y10 Y9+Y10 Y7 +Y8
Club de Aleman (MMS8) Club de Francés (MMB8) Club de Chino (MM8) Club de Aleman
Y11aY13 Y11aY13 Y11aY13 Y7a¥Y9
LAMDA
Y7aY10
LAMDA PUBLIC SPEAKING
Y11 &Y12

Didact Music (musical instruments + musical language)

¥7a¥10




[]
HASTINGS
B oo

ALUMNOS DE SECUNDARIA COLABORACIONES DEPORTIVAS

FUNDACION REAL MADRID

Polideportivo Luis Aragones. Calle El provencio, 20. 28043. Madrid
N, Contact: eagulla.fundacion@ext.realmadrid.es
Realmadrid Website: www.realmadrid.com/fundacion

AGRUPACION DEPORTIVA ESPERANZA

C/Andorra 28-32. 268043. Madrid
Contact: 91 765 26 15. Email: club@adesperanza.org
Website: https:/adesperanza.org/

CLUB DE RUGBY LICEO FRANCES

Av. de los Madronos, 38, puerta 7, 28043 Madrid
Contact: 913 88 36 63
Website: http:/licea.com/

CLUB DE NATACION JIMENEZ

Avda de los Madronos n°23. Parque Conde de Orgaz. 28043 Madrid
Club Natacion Contact: 913000258
Website: http:/www.clubnatacionjimenez.com

JIMENEZ

SELF DEFENSE OKAMI

C/ Sector descubridores, Tres Cantos (Private lessons available)
Contact: edgar.ckami@gmail.com
Website: https:/okami-martial-arts-1.ueniweb.com/
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PREGUNTAS FRECUENTES

¢Cudl es la fecha limite para inscribirse en una actividad extraescolar? Puesto
que |as plazas son limitadas, os sugerimos hacer la inscripcion lo antes posible
a través del formulario online en nuestra pagina web o desde los comunicados
que reciben a través de Cognita Connect.

¢:Es posible inscribir a mi hijo/a durante un mes, en lugar de por un trimestre
completo? Por razones organizativas, las actividades extraescolares se ofrecen
de forma trimestral. En caso de guerer inscribir a su hijo/a una vez el trimestre
haya comenzado, se cobrard la parte proporcional al resto del trimestre.

¢Por qué cuesta lo mismo un trimestre largo (15 semanas) que un trimestre
corto (9 semanas)? £l precio esta basado en un calculo anual gue se factura en
tres cuotas trimestrales de igual importe.

;Como se gestiona el pago? La factura para las actividades extraescolares se
emitira trimestralmente (octubre, enero y abril), al inicio de cada trimestre, de
acuerdo con las condiciones pactadas con el colegio.Teniendo en cuenta que el
mes de Septiembre no lo hemos incluido en el precio ya que es cuando los
alumnos prueban las actividades.

¢Cudl es el precio por trimestre de las actividades extracurriculares? El precio
trimestral serd de 14%€ con una sesion de una hora semanal. La actividade de
Tiny Arguitects son 50€ / mes, Lamda 30€ / sesidn, Lamda Public Speaking
50€ / mes y Didact Music (Instrumento 75€/mes, Intrumento + Lenguaje
Musical 95€/mes, Agrupacion musical 60€).

¢Cudl es el precio de los deportes con dos sesiones por semana “Ej.
Baloncesto"? El precio trimestral serd de 300€ esto incluye dos sesiones por
semana de una hora cada dia, mas el partido de los sabados. Los alumnos de
los equipos de competitivos tendran  gue adguirir la  eguipacion
correspondiente.

¢Existe una politica de cancelacién? Por motivos organizativos, no es posible
hacer rembolsos excepto por causas justificadas y médicas. Sin embargo, si
vuestro hijo/a desea cambiar de actividad dentro del mismo trimestre, esto
serd posible, siempre que haya una plaza disponible.

¢(Todas las actividades extraescolares son en inglés? Todas las actividades
extraescolares se imparten en inglés. Puesto gue ofrecemos actividades gque
son impartidas por otras organizaciones en algunas ocasiones, ante situaciones
de sustitucion de profesor por causas medicas o personales, es posible que los
profesores que realizan la sustitucion temparal no dispongan de un nivel alto
de inglés.

:Como es el procedimiento diario? Al final de |a jornada escolar, el profesor/a
de la clase acompanara a los alumnos/as al espacio donde se encuentran los
manitores de las actividades extraescolares. Estos les llevaran hasta el lugar de
su actividad.

CONDICIONES

:Todas las actividades extraescolares tienen lugar dentro de los edificios? La
mavyoria de las actividades de nuestro programa tienen lugar en dentro del
edificio correspondiente, pero algunas actividades deportivas se realizan en los
espacios deportivos gue disponemos. Bendicion de Campos v Azulinas utilizan
el Colegio Mayor v Parque de Canal, v Lorenzo Solano Tendero v Manuel
Maranon 8 las pistas deportivas.

:Los alumnos/as tienen que traer alglin equipo o material especifico? Para las
actividades deportivas, los alumnos/as deberan traer el equipo de Educacion
Fisica del colegio. Para el resto de las actividades, el colegio proporcionara a los
alumnaos/as el material necesario.

:Se federan a los alumnos (karate)? Fara aquellos clubs en los que podamos
federar a los alumnaos, las familias tendran la opcidn, pagando la cuota
correspondiente,

:Como es el procedimiento diario? 2| finzal de la jornada escolar, el profesor/a
de la clase acompafara a los alumnos/as al espacio donde se encuentran los
manitores de las actividades extraescolares, Estos les llevaran hasta el lugar de
su actividad,

(En qué horario se realizan las actividades extraescolares? FPor norma
general, las actividades extraescolares se realizan entre las 16:15 v las 17:15
horas [Pasec de la Habana, Bendicion de Campos, Azulinas v Sobradiel} v entre
las 16:30 v las 17:30 (Lorenzo Solano Tendero y Manuel Maranon 8). Consultad
el horario de cada actividad en la tabla.

:Dénde recogeremos a nuestros hijos/as al final de las actividades? Los
padres/tutores deberéis recoger a vuestros hijos/as como maximo a las 17.15
horas (Paseo de la Habana, Bendicion de Campos, Azulinas v Sobradiel) v a las
17:30 haoras (Lorenzo Solando Tendero v Manuel Marafion 8) en la entrada del
edificio correspondiente.

¢Cudl es la hora limite para recoger a mi hijo/a? £| colegio cierra de lunes a
viernes a las 17:30. La hora limite para recoger a los alumnos serd 17:15 para
infantil y primaria v 17.30 para secundaria.

¢Habra actividades en secundaria al medio dia? Si, estas actividades seran
gratuitas para aguellos alumnas gue tengan contratado el servicio de comedar
y dado que dependen de los horarios de nuestro profesorado, se compartira
mas informacion en el mes de septiembre.

- El colegio garantiza la calidad de todas las actividades impartidas por colaboradores externos.

Por razones organizativas, las actividades extraescolares se ofrecen de forma trimestral.

- El precio esta basado en un calculo anual que se factura en tres cuotas trimestrales de igual importe.

La factura para las actividades extraescolares se emitira trimestralmente, al inicio de cada trimestre, de acuerdo con las condiciones pactadas con el colegio.

- Mo es posible ofrecer descuentos para hermanos en las actividades extraescolares.

- Por mativos organizativos, no es posible hacer reembolsos. Sin embargo, si vuestro hijo/a desea cambiar de actividad dentro del mismo trimestre, esto sera

posible, siempre gue haya una plaza disponible.

Para gue una actividad propuesta siga adelante, es preciso que haya un minimo de 8/10 alumnos/as inscritos/as.

- Covid 19. Algunas actividades extracurriculares podrian ofrecerse online si fuera necesario. En escenarios como el cierre del colegio, la cuarentena de grupos
o restricciones de las autoridades (como la reduccion de los ratios de los grupos o la cancelacion temporal de manera presencial), las actividades continuaran
online siempre que sea posible. Cualguier actividad que no pueda continuar online tendrd las tarifas reembolsadas a las familias, Solo se ofreceran reembolsos

por actividades gue no se puedan realizar online




Early Years
Paseo de la Habana, 204

Primary
Azulinas, 8
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EXTRAESCOLARES
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Primary
Bendicion de Campos, 5

Early Years & Primary
Ronda de Sobradiel, 31 - 33

Secondary
Manuel Manarén, 8

Secondary
Lorenzo Solano Tendero, 11

T.918 252 152
hastingsschool.com

COGNITA

Aninspiring world of education



