Meny Primaria Paseo de la Habana - OCTUBRE/ OCTOBER 2022

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Fideua mixta (1,3,6,10) (pollo y verduras)

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12)

Cassoulet (guiso de judias blancas ecoldgicas)

Rice & fish soup

Mixed "Fideua" (chicken and vegetables)

Green beans

Cream of vegetables soup

Cassoulet (organic beans soup)

Magro de cerdo con tomate (casero) y patatas dado (12)

Fil. De bacal

tomate, zanahoria rallada) (1,4)

con variada (lechuga,

Pollo asado a la manzana con jardinera de verduras

Fil. merluza al horno con patatas hervidas a las finas
hierbas (4,12)

Quiché Lorraine con ens. Mixta
(lechuga, tomate, maiz) (1,3,6,7)

Magro (lean pork) cooked with homemade fomato sauce & diced
potato

Breaded codfish with salad (lettuce, fresh tomato, shredded carrot)

Roasted chicken & apple with vegetables

Grilled hake fille with herby potatoes

"Quiche Lorraine" & salad (lettuce, fresh tomato, maize)

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy r\

| 487 | | 15,9 ‘ | 20,4 ‘ |éé ‘ 433 | ‘ 15,6 | ‘ 21,3 | |52 | 430 | |8,8 | | 13,0 | |AO | 446 | |20,0 | ‘ 15,2 | ‘51 | 420 | | 15,1 | | 17,9 |53
Paella Mixta Spaghetti con salsa de tomate casera (1,3,6,10) Lentejas ecoldgicas campesinas (estofadas con verduras) Kartoffelsuppe (sopa al de patata) (12)
Chicken and vegetable Paella Spaghetti with home made tomato sauce Organic Lentils soup & vegetables Kartoffelsuppe (Potato soup)
(S]e;l;;(;b&z)udu con ensalada (lechuga, maiz, zanchoria) Albéndigas de ternera con champifiones (1,6,7,12) Tortilla de Patata con ensalada de tomate (3,12) Ol l IaA'- HO'—")Ays Schnitzel de Pollo con ensalada (1,4,7,12)
Squid fritters & salad (lettuce, maize, carrot) Meatballs in sauce with mushrooms Spanish Potato Omelette with Tomato Salad Chicken Schnitzel & salad
Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy

| 455| |70,3 ‘ | 73,5‘ |77 ‘ 445| ‘74,4 | ‘ 17,3 |67 | 486 |77,6 | 77,2| |65 | | | | ‘ | ‘ | 399| |74,6 | | 14,1 |
Espirales salteados al aggio e olio (1,3,6,10) Crema de puerros con quesito (3,7,12) Sopa de cocido (1,3,6,10) Coliflor Orly casera (con harina de maiz) Kedgere}a I)ndlo (3,4) (arroz con pescado y huevo condimentado

con especias,
Sautéed pasta (garlic and olive oil) Creamy of leeks soup & cheese "Cocido" soup Homemade cauliflower orly Kedgeree (3,4) (Rice seasoned, fish and egg)
. - N N - ., T

Merluza con pisto de calab b 1 t te y Taquitos de lomo de cerdo con verduritas y patatas al |Curry suave de pollo con ensalada . g 5

pimientos (4)

Ragout de pollo con zanahorias y patatitas dado (12)

Complemento del cocido (garbanzos ecoldgicos)

horno

verde

») o
A ’lwx
. e

Hake & "pisto" (zucchini, aubergine, tomato and bell peppers)

Chicken ragout with carrots & diced potatoes

Chick-peas stewed with meat, potatoes and carrots

Diced pork with vegetables & roasted potato

Curry chicken & salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy

| 396|:|13,4 l:' 14,9‘ |54 ‘ 409| ‘14,6 | ‘ 25,1 | |45 | A3B|:|12,2 I:I 16,1 | |66 | 443 |16,6 ‘ 21,o| ‘53 | 443| |15,1 |
Caracolas con salsa de tomate casera y chorizo (1,3,6,10) |Puré de verduras y hortalizas de temporada (12) Jujms) pintas ecoldgicas campesinas (estofadas con Paella vegetal Sopa de pollo y maiz (1,3,6,10)
verduras,
Pasta & "chorizo" Creamy of fresh vegetables soup Organic beans soup & vegetables Veggie "paella” Chicken & sweet corn soup
. o Tortilla espaiola de patata y calabacin con tomate grillé Taquitos de fogonero a la andaluza y verduritas Fajitas de pollo con ensalada pico
Fil. de merluza al horno con jardinera de verduras (4) Pollo asado con ensalada P P Y g 9 9 Y ! P P
(asado) (3) salteadas (4) de gallo (1)
Grilled hake fille with vegetables Roasted Chicken & salad Potato & zucchini omelette & roast tomato Breaded fish (with sauteed vegetabels) Chicken fajitas & "pico de gallo”
Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy
| 567 27,6 29,3 ‘ |5O ‘ 440 11,6 15,8 | |68 | 446 20,0 15,2 | |57 | 496 15,9 | ‘ 22,3 | ‘66 | 415 | | 15,1 | | 11,3 | |59
1 2 s 4 s 6 7 8 B 10 11 12 13 14
Gluten | Crustdceos | Huevos | Pescado | Cacahuete | Soja | Leche Frutosdecdscara: Apio | Mostoza | Sésamo | Sulfitos | Altramuces | Moluscos

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, plétano, melén, sandia...



Meny Primaria Paseo de la Habana - sin gluten ni lactosa - OCTUBRE/ OCTOBER 2022

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Fideud mixta (pasta sin alérgenos) (pollo y verduras)

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12)

Cassoulet (guiso de judias blancas ecoldgicas)

Rice & fish soup

Mixed "Fideua" (chicken and vegetables) (non allergen pasta)

Green beans

Cream of vegetables soup

Cassoulet (organic beans soup)

Magro de cerdo con tomate (casero) y patatas dado (12)

Fil. De bacalao a la andaluza con ensalada variada (lechuga

tomate, zanahoria rallada) (harina de maiz,4)

Pollo asado a la manzana con jardinera de verduras

Fil. merluza al horno con patatas hervidas a las finas
hierbas (4,12)

Tortilla francesa con ens. Mixta

lechuga, tomate, maiz) (3

Magro (lean pork) cooked with homemade tomato sauce & diced
potato

Breaded codfish (gluten free) with salad (lettuce, fresh tomato,
shredded carrot)

Roasted chicken & apple with vegetables

Grilled hake fille with herby potatoes

Plain omelette & salad (lettuce, fresh tomato, maize)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Postre de soja (6)/ Soya dessert

Paella Mixta

Spaghetti sin alérgenos con salsa de tomate casera

Lentejas ecolégicas campesinas (estofadas con verduras)

Chicken and vegetable Paella

Spaghetti (non allergen) with home made tomato sauce

Organic Lentils soup & vegetables

Fil. de merluza al horno con ensalada (lechuga, maiz,
zanahoria) (4]

Albéndigas caseras de ternera con champifiones (harina de
maiz, 12

Tortilla de Patata con ensalada de tomate (3,12)

OTRIQAL HOLIDAYS

Squid fritters & salad (lettuce, maize, carrot)

Home made meatballs in sauce with mushrooms

Spanish Potato Omelette with Tomato Salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

££al

Kar (sopa al de patata) (12)

PP

Kartoffelsuppe (Potato soup)

Fil. de pollo empanado (harina de maiz)

Chicken Schnitzel & salad

Postre de soja (6)/ Soya dessert

Pasta sin alérgenos salteada al aggio e olio

Crema de puerros con quesito (3,7,12)

Sopa de cocido (fideos sin alérgenos)

Coliflor Orly casera (con harina de maiz)

Kedgeree Indio (3,4) (arroz con pescado y huevo condimentado
con especias)

Sautéed pasta (garlic and olive oil). Non allergen pasta

Creamy of leeks soup & cheese

"Cocido" soup (allergen free noodles)

Homemade cauliflower orly

Kedgeree (3,4) (Rice seasoned, fish and egg)

labacin bereniena tomat

Metluza con pisto de j y

pimientos (4)

Ragout de pollo con zanahorias y patatitas dado (12)

Complemento del cocido (garbanzos ecologicos)

Taquitos de lomo de cerdo con verduritas y patatas al
horno

Curry suave de pollo con ensalada
verde

Hake & "pisto” (zucchini, aubergine, tomato and bell peppers)

Chicken ragout with carrots & diced potatoes

Chick-peas stewed with meat, potatoes and carrots

Diced pork with vegetables & roasted potato

Curry chicken & salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Postre de soja (6)/ Soya dessert

Pasta sin alérgenos con salsa de tomate casera y chorizo

Puré de verduras y hortalizas de temporada (12)

Judias pintas ecolégicas campesinas (estofadas con
verduras)

Paella vegetal

Sopa de pollo y maiz (non allergen pasta)

Pasta (non allergen) & "chorizo"

Creamy of fresh vegetables soup

Organic beans soup & vegetables

Veggie "paella”

Chicken & sweet corn soup

Fil. de merluza al horno con jardinera de verduras (4)

Pollo asado con ensalada

Tortilla espafiola de patata y calabacin con tomate grillé
(asado) (3)

Taquitos de fogonero a la andaluza y verduritas
salteadas (4)

Fajitas de pollo con ensalada pico
de gallo (1)

Grilled hake fille with vegetables

Roasted Chicken & salad

Potato & zucchini omelette & roast tomato

Breaded fish (with sauteed vegetabels)

Chicken fajitas & "pico de gallo”

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Postre de soja (6)/ Soya dessert

BANK HOLIDAYS

BANK HOLIDAYS
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Gluten | Crustdceos | Huevos ; Pescado | Cacahuete | Soja

Leche Frutosdecdscara | Apio | Mostaz | Sésamo

Sulfitos

Altramuces | Moluscos

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, plétano, melén, sandia...



Men( Primaria Paseo de la Habana - sin huevo - OCTUBRE/ OCTOBER 2022

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Fideud mixta (pasta sin alérgenos) (pollo y verduras)

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12)

Cassoulet (guiso de judias blancas ecoldgicas)

Rice & fish soup

Mixed "Fideua" (chicken and vegetables) (non allergen pasta)

Green beans

Cream of vegetables soup

Cassoulet (organic beans soup)

Magro de cerdo con tomate (casero) y patatas dado (12)

dal lad.

Fil. De bacal con

tomate, zanahoria rallada) (1,4)

ala variada (lechuga,

Pollo asado a la manzana con jardinera de verduras

Fil. merluza al horno con patatas hervidas a las finas
hierbas (4,12)

"Tortilla" a la francesa (elaborada con
harina de garbanzos) y ensalada

Magro (lean pork) cooked with homemade tomato sauce & diced
potato

Breaded codfish with salad (lettuce, fresh tomato, shredded carrot)

Roasted chicken & apple with vegetables

Grilled hake fille with herby potatoes

"Plain omelette” (with chickpea flour) & salad
(lettuce, fresh tomato, maize)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

fa

Yogures surtidos/ Dairy

Paella Mixta

Spaghett alérgenos con salsa de tomate casera

Lentejas ecolégicas campesinas (estofadas con verduras)

Chicken and vegetable Paella

Spaghetti (non allergen) with home made tomato sauce

Organic Lentils soup & vegetables

Fil. de merluza al horno con ensalada (lechuga, maiz,
zanahoria) (4]

Albéndigas de ternera con champifiones (1,6,7,12)

"Tortilla" de Patata con ensalada de tomate (elaborda con
harina de garbanzos,12;

OTRIQAL HOLIDAYS

Squid fritters & salad (lettuce, maize, carrot)

Meatballs in sauce with mushrooms

"Spanish Potato Omelette” (chickpeas flour) with Tomato Salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

££al

Kar

(sopa al de patata) (12)

PP

Kartoffelsuppe (Potato soup)

Fil. de pollo empanado (harina de maiz)

Chicken Schnitzel & salad

Yogures surtidos/ Dairy

Pasta sin alérgenos salteada al aggio e olio

Crema de puerros (12

Sopa de cocido (fideos sin alérgenos)

Coliflor Orly casera (con harina de maiz)

Arroz con verduras especiado

Sautéed pasta (garlic and olive oil). Non allergen pasta

Creamy of leeks soup

"Cocido" soup (allergen free noodles)

Homemade cauliflower orly

Rice seasoned & vegetables

labacin bereniena tomat

Metluza con pisto de
pimientos (4)

Ragout de pollo con zanahorias y patatitas dado (12)

Complemento del cocido (garbanzos ecologicos)

Taquitos de lomo de cerdo con verduritas y patatas al
horno

Curry suave de pollo con ensalada
verde

Hake & "pisto” (zucchini, aubergine, tomato and bell peppers)

Chicken ragout with carrots & diced potatoes

Chick-peas stewed with meat, potatoes and carrots

Diced pork with vegetables & roasted potato

Curry chicken & salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy

Pasta sin alérgenos con salsa de tomate casera y chorizo

Puré de verduras y hortalizas de temporada (12)

Judias pintas ecolégicas campesinas (estofadas con
verduras)

Paella vegetal

Sopa de pollo y maiz (non allergen pasta)

Pasta (non allergen) & "chorizo"

Creamy of fresh vegetables soup

Organic beans soup & vegetables

Veggie "paella”

Chicken & sweet corn soup

Fil. de merluza al horno con jardinera de verduras (4)

Pollo asado con ensalada

"Tortilla espaiiola de patata y calaba con tomate grillé
(asado) (elaborada con harina de garbanzos)

Taquitos de fogonero a la andaluza y verduritas
salteadas (4)

Fajitas de pollo con ensalada pico
de gallo (1)

Grilled hake fille with vegetables

Roasted Chicken & salad

Potato & zucchini omelette (with chickpeas flour) & roast tomato

Breaded fish (with sauteed vegetabels)

Chicken fajitas & "pico de gallo”

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy

BANK HOLIDAYS

BANK HOLIDAYS
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Gluten | Crustdceos | Huevos ;: Pescado | Cacahuete

Soja | Leche Frutosdecdscara | Apio | Mostaza | Sésamo

Sulfitos

Altramuces | Moluscos

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, plétano, melén, sandia...



Menu Primaria Paseo de la Habana - sin huevo ni lactosa - OCTUBRE/ OCTOBER 2022

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Fideud mixta (pasta sin alérgenos) (pollo y verduras)

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12)

Cassoulet (guiso de judias blancas ecoldgicas)

Rice & fish soup

Mixed "Fideua" (chicken and vegetables) (non allergen pasta)

Green beans

Cream of vegetables soup

Cassoulet (organic beans soup)

Magro de cerdo con tomate (casero) y patatas dado (12)

dal lad.

Fil. De bacal con

tomate, zanahoria rallada) (1,4)

ala variada (lechuga,

Pollo asado a la manzana con jardinera de verduras

hierbas (4,12)

Fil. merluza al horno con patatas hervidas a las finas

"Tortilla" a la francesa (elaborada con
harina de garbanzos) y ensalada

Magro (lean pork) cooked with homemade tomato sauce & diced
potato

Breaded codfish with salad (lettuce, fresh tomato, shredded carrot)

Roasted chicken & apple with vegetables

Grilled hake fille with herby potatoes

"Plain omelette” (with chickpea flour) & salad
(lettuce, fresh tomato, maize)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

fa

Postre de soja (6)/ Soya dessert

Paella Mixta

Spaghetti sin alérgenos con salsa de tomate casera

Lentejas ecolégicas campesinas (estofadas con verduras)

Chicken and vegetable Paella

Spaghetti (non allergen) with home made tomato sauce

Organic Lentils soup & vegetables

Fil. de merluza al horno con ensalada (lechuga, maiz,
zanahoria) (4]

Albéndigas caseras de ternera con champifiones (harina de
maiz, 12

"Tortilla" de Patata con ensalada de tomate (elaborda con
harina de garbanzos,12;

OTRIQAL HOLIDAYS

Squid fritters & salad (lettuce, maize, carrot)

Home made meatballs in sauce with mushrooms

"Spanish Potato Omelette” (chickpeas flour) with Tomato Salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

££al

Kar

(sopa al de patata) (12)

PP

Kartoffelsuppe (Potato soup)

Fil. de pollo empanado (harina de maiz)

Chicken Schnitzel & salad

Postre de soja (6)/ Soya dessert

Pasta sin alérgenos salteada al aggio e olio

Crema de puerros (12

Sopa de cocido (fideos sin alérgenos)

Coliflor Orly casera (con harina de maiz)

Arroz con verduras especiado

Sautéed pasta (garlic and olive oil). Non allergen pasta

Creamy of leeks soup

"Cocido" soup (allergen free noodles)

Homemade cauliflower orly

Rice seasoned & vegetables

labacin bereniena tomat

Metluza con pisto de j y

pimientos (4)

Ragout de pollo con zanahorias y patatitas dado (12)

Complemento del cocido (garbanzos ecologicos)

horno

Taquitos de lomo de cerdo con verduritas y patatas al

Curry suave de pollo con ensalada
verde

Hake & "pisto” (zucchini, aubergine, tomato and bell peppers)

Chicken ragout with carrots & diced potatoes

Chick-peas stewed with meat, potatoes and carrots

Diced pork with vegetables & roasted potato

Curry chicken & salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Postre de soja (6)/ Soya dessert

Pasta sin alérgenos con salsa de tomate casera y chorizo

Puré de verduras y hortalizas de temporada (12)

Judias pintas ecolégicas campesinas (estofadas con
verduras)

Paella vegetal

Sopa de pollo y maiz (non allergen pasta)

Pasta (non allergen) & "chorizo"

Creamy of fresh vegetables soup

Organic beans soup & vegetables

Veggie "paella”

Chicken & sweet corn soup

Fil. de merluza al horno con jardinera de verduras (4)

Pollo asado con ensalada

"Tortilla espaiiola de patata y calabacin™ con tomate grillé
(asado) (elaborada con harina de garbanzos)

Taquitos de fogonero a la andaluza y verduritas
salteadas (4)

Fajitas de pollo con ensalada pico
de gallo (1)

Grilled hake fille with vegetables

Roasted Chicken & salad

Potato & zucchini omelette (with chickpeas flour) & roast tomato

Breaded fish (with sauteed vegetabels)

Chicken fajitas & "pico de gallo”

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Postre de soja (6)/ Soya dessert

BANK HOLIDAYS

BANK HOLIDAYS

1 2 s 4 s

6 £ 8 9 10 11
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Gluten | Crustdceos | Huevos ;: Pescado | Cacahuete

Soja | Leche Frutosdecdscara | Apio | Mostaza | Sésamo

Fruta de temporada en funcién de su

Sulfitos | Altramuces | Moluscas

estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano, melén, sandia...



Meny Primaria Paseo de la Habana - sin lactosa - OCTUBRE/ OCTOBER 2022

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Fideua mixta (1,3,6,10) (pollo y verduras)

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12)

Cassoulet (guiso de judias blancas ecoldgicas)

Rice & fish soup

Mixed "Fideua” (chicken and vegetables)

Green beans

Cream of vegetables soup

Cassoulet (organic beans soup)

Magro de cerdo con tomate (casero) y patatas dado (12)

dal lad.

Fil. De bacal con

tomate, zanahoria rallada) (1,4)

ala variada (lechuga,

Pollo asado a la manzana con jardinera de verduras

Fil. merluza al horno con patatas hervidas a las finas

hierbas (4,12)

Tortilla francesa con ens. Mixta

lechuga, tomate, maiz) (3

Magro (lean pork) cooked with homemade tomato sauce & diced
potato

Breaded codfish with salad (lettuce, fresh tomato, shredded carrot)

Roasted chicken & apple with vegetables

Grilled hake fille with herby potatoes

Plain omelette & salad (lettuce, fresh tomato, maize)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Postre de soja (6)/ Soya dessert

Paella Mixta

Spaghetti con salsa de tomate casera (1,3,6,10)

Lentejas ecolégicas campesinas (estofadas con verduras)

Chicken and vegetable Paella

Spaghetti with home made tomato sauce

Organic Lentils soup & vegetables

Fil. de merluza al horno con ensalada (lechuga, maiz,
zanahoria) (4]

Albéndigas caseras de ternera con champifiones (harina de
maiz, 12

Tortilla de Patata con ensalada de tomate (3,12)

Squid fritters & salad (lettuce, maize, carrot)

Home made meatballs in sauce with mushrooms

Spanish Potato Omelette with Tomato Salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

OTRIQAL HOLIDAYS

Kartoffel

(sopa al de patata) (12)

PP

Kartoffelsuppe (Potato soup)

Fil. de pollo empanado (harina de maiz)

Chicken Schnitzel & salad

Postre de soja (6)/ Soya dessert

Espirales salteados al aggio e olio (1,3,6,10)

Crema de puerros con quesito (3,7,12)

Sopa de cocido (1,3,6,10)

Coliflor Orly casera (con harina de maiz)

Kedgeree Indio (3,4) (arroz con pescado y huevo condimentado
con especias)

Sautéed pasta (garlic and olive oil)

Creamy of leeks soup & cheese

"Cocido" soup

Homemade cauliflower orly

Kedgeree (3,4) (Rice seasoned, fish and egg)

labacin bereniena tomat

Metluza con pisto de
pimientos (4)

Ragout de pollo con zanahorias y patatitas dado (12)

Complemento del cocido (garbanzos ecologicos)

Taquitos de lomo de cerdo con verduritas y patatas al

horno

Curry suave de pollo con ensalada
verde

Hake & "pisto” (zucchini, aubergine, tomato and bell peppers)

Chicken ragout with carrots & diced potatoes

Chick-peas stewed with meat, potatoes and carrots

Diced pork with vegetables & roasted potato

Curry chicken & salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Postre de soja (6)/ Soya dessert

Caracolas con salsa de tomate casera y chorizo (1,3,6,10)

Puré de verduras y hortalizas de temporada (12)

Judias pintas ecolégicas campesinas (estofadas con
verduras)

Paella vegetal

Sopa de pollo y maiz (1,3,6,10)

Pasta & "chorizo"

Creamy of fresh vegetables soup

Organic beans soup & vegetables

Veggie "paella”

Chicken & sweet corn soup

Fil. de merluza al horno con jardinera de verduras (4)

Pollo asado con ensalada

Tortilla espafiola de patata y calabacin con tomate grillé
(asado) (3)

Taquitos de fogonero a la andaluza y verduritas
salteadas (4)

Fajitas de pollo con ensalada pico
de gallo (1)

Grilled hake fille with vegetables

Roasted Chicken & salad

Potato & zucchini omelette & roast tomato

Breaded fish (with sauteed vegetabels)

Chicken fajitas & "pico de gallo”

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Postre de soja (6)/ Soya dessert

BANK HOLIDAYS

BANK HOLIDAYS
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Meni Primaria Paseo de la Habana - lactosa ni frutos secos - OCTUBRE/ OCTOBER 2022

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Fideua mixta (1,3,6,10) (pollo y verduras)

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12)

Cassoulet (guiso de judias blancas ecoldgicas)

Rice & fish soup

Mixed "Fideua” (chicken and vegetables)

Green beans

Cream of vegetables soup

Cassoulet (organic beans soup)

Magro de cerdo con tomate (casero) y patatas dado (12)

dal lad.

Fil. De bacal con

tomate, zanahoria rallada) (1,4)

ala variada (lechuga,

Pollo asado a la manzana con jardinera de verduras

Fil. merluza al horno con patatas hervidas a las finas
hierbas (4,12)

Tortilla francesa con ens. Mixta

lechuga, tomate, maiz) (3

Magro (lean pork) cooked with homemade tomato sauce & diced
potato

Breaded codfish with salad (lettuce, fresh tomato, shredded carrot)

Roasted chicken & apple with vegetables

Grilled hake fille with herby potatoes

Plain omelette & salad (lettuce, fresh tomato, maize)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Postre de soja (6)/ Soya dessert

Paella Mixta

Spaghetti con salsa de tomate casera (1,3,6,10)

Lentejas ecolégicas campesinas (estofadas con verduras)

Chicken and vegetable Paella

Spaghetti with home made tomato sauce

Organic Lentils soup & vegetables

Fil. de merluza al horno con ensalada (lechuga, maiz,
zanahoria) (4]

Albéndigas caseras de ternera con champifiones (harina de
maiz, 12

Tortilla de Patata con ensalada de tomate (3,12)

Squid fritters & salad (lettuce, maize, carrot)

Home made meatballs in sauce with mushrooms

Spanish Potato Omelette with Tomato Salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

OTRIQAL HOLIDAYS

Kartoffel

(sopa al de patata) (12)

PP

Kartoffelsuppe (Potato soup)

°.

Fil. de pollo empanado (harina de maiz)

Chicken Schnitzel & salad GER 1
Ny

Postre de soja (6)/ Soya dessert

Espirales salteados al aggio e olio (1,3,6,10)

Crema de puerros con quesito (3,7,12)

Sopa de cocido (1,3,6,10)

Coliflor Orly casera (con harina de maiz)

Kedgeree Indio (3,4) (arroz con pescado y huevo condimentado
con especias)

Sautéed pasta (garlic and olive oil)

Creamy of leeks soup & cheese

"Cocido" soup

Homemade cauliflower orly

Kedgeree (3,4) (Rice seasoned, fish and egg)

labacin bereniena tomat

Metluza con pisto de
pimientos (4)

Ragout de pollo con zanahorias y patatitas dado (12)

Complemento del cocido (garbanzos ecologicos)

Taquitos de lomo de cerdo con verduritas y patatas al
horno

Curry suave de pollo con ensalada
verde

Hake & "pisto” (zucchini, aubergine, tomato and bell peppers)

Chicken ragout with carrots & diced potatoes

Chick-peas stewed with meat, potatoes and carrots

Diced pork with vegetables & roasted potato

Curry chicken & salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Postre de soja (6)/ Soya dessert

Caracolas con salsa de tomate casera y chorizo (1,3,6,10)

Puré de verduras y hortalizas de temporada (12)

Judias pintas ecolégicas campesinas (estofadas con
verduras)

Paella vegetal

Sopa de pollo y maiz (1,3,6,10)

Pasta & "chorizo"

Creamy of fresh vegetables soup

Organic beans soup & vegetables

Veggie "paella”

Chicken & sweet corn soup

Fil. de merluza al horno con jardinera de verduras (4)

Pollo asado con ensalada

Tortilla espafiola de patata y calabacin con tomate grillé
(asado) (3)

Taquitos de fogonero a la andaluza y verduritas
salteadas (4)

Fajitas de pollo con ensalada pico
de gallo (1)

Grilled hake fille with vegetables

Roasted Chicken & salad

Potato & zucchini omelette & roast tomato

Breaded fish (with sauteed vegetabels)

Chicken fajitas & "pico de gallo”

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Postre de soja (6)/ Soya dessert

BANK HOLIDAYS

BANK HOLIDAYS
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Meny Primaria Paseo de la Habana - sin pescado - OCTUBRE/ OCTOBER 2022

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Fideua mixta (1,3,6,10) (pollo y verduras)

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12)

Cassoulet (guiso de judias blancas ecoldgicas)

Rice & fish soup

Mixed "Fideua” (chicken and vegetables)

Green beans

Cream of vegetables soup

Cassoulet (organic beans soup)

Magro de cerdo con tomate (casero) y patatas dado (12)

Revuelto de calabacin y cebolla con ensalada (lechuga,
tomate, zanahoria rallada) (3

Pollo asado a la manzana con jardinera de verduras

Lomo a la plancha con patatas hervidas a las finas
hierbas

Quiché Lorraine con ens. Mixta
(lechuga, tomate, maiz) (1,3,6,7)

Magro (lean pork) cooked with homemade tomato sauce & diced
potato

Scrambleed eggs with zucchini & salad (lettuce, fresh tomato, shredded
carrot)

Roasted chicken & apple with vegetables

Grilled pork loin with herby potatoes

"Quiche Lorraine" & salad (lettuce, fresh tomato, maize)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy

Paella Mixta

Spaghetti con salsa de tomate casera (1,3,6,10)

Lentejas ecoldgicas campesinas (estofadas con verduras)

Chicken and vegetable Paella

Spaghetti with home made tomato sauce

Organic Lentils soup & vegetables

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada (lechuga,
maiz, zanahoria’

Albéndigas de ternera con champifiones (1,6,7,12)

Tortilla de Patata con ensalada de tomate (3,12)

Herby chicken fillet & salad (lettuce, maize, carrot)

Meatballs in sauce with mushrooms

Spanish Potato Omelette with Tomato Salad

OFRIQAL HOLIDAYS

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Kartoffel

ppe (sopa all de patata) (12)

Kartoffelsuppe (Potato soup)

Schnitzel de Pollo con ensalada (1,4,7,12)

Chicken Schnitzel & salad

Yogures surtidos/ Dairy

Espirales salteados al aggio e olio (1,3,6,10)

Crema de puerros con quesito (3,7,12)

Sopa de cocido (1,3,6,10)

Coliflor Orly casera (con harina de maiz)

Arroz con verduras especiado

Sautéed pasta (garlic and olive oil)

Creamy of leeks soup & cheese

"Cocido" soup

Homemade cauliflower orly

Rice seasoned & vegetables

Tortilla francesa con pisto de calabacin, berenjena,
tomate y pimientos (3)

Ragout de pollo con zanahorias y patatitas dado (12)

Complemento del cocido (garbanzos ecolégicos)

Taquitos de lomo de cerdo con verduritas y patatas al
horno

Curry suave de pollo con ensalada
verde

"Plain omelette” & "pisto” (zucchini, aubergine, tomato and bell
peppers)

Chicken ragout with carrots & diced potatoes

Chick-peas stewed with meat, potatoes and carrots

Diced pork with vegetables & roasted potato

Curry chicken & salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy

Caracolas con salsa de tomate casera y chorizo (1,3,6,10)

Puré de verduras y hortalizas de temporada (12)

Judias pintas ecolégicas campesinas (estofadas con
verduras)

Paella vegetal

Sopa de pollo y maiz (1,3,6,10)

Pasta & "chorizo"

Creamy of fresh vegetables soup

Organic beans soup & vegetables

Veggie "paella”

Chicken & sweet corn soup

Croquetas de champis y zanahorias con jardinera
de verduras (elaboradas harina de maiz y con caldo vegetal)

Pollo asado con ensalada

Tortilla espafiola de patata y calabacin con tomate grillé
(asado) (3)

Cinta de lomo empanada y verduritas salteadas (1)

Fajitas de pollo con ensalada pico
de gallo (1)

Home made veggie croquettes (mushroom & carrot) with vegetables

Roasted Chicken & salad

Potato & zucchini omelette & roast tomato

Breaded pork loin (with sauteed vegetabels)

Chicken fajitas & "pico de gallo”

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy

BANK HOLIDAYS

BANK HOLIDAYS
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