Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano, mandarinas...

Ment Hasting Calle Bendicién de Campos - ENERO / JANUARY 2024

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Fideud mixta (1,3,6,10) (pollo y verduras)

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12)

Cassoulet (guiso de judias blancas ecolégicas)

Rice & fish soup

Mixed "Fideua" (chicken and vegetables)

Green beans

Cream of vegetables soup

Cassoulet (organic beans soup)

Albéndigas de ternera en salsa de zanahorias y
champifiones con patatas dado (1,6,7,12)

Fil. De merluza a la andaluza con ensalada variada

(lechuga, tomate, zanahoria rallada) (1,4)

Pollo asado a la manzana con jardinera de verduras

Bacalao con pisto y patatas hervidas a las finas

hierbas (4,12)

Quiché Lorraine con ens. Mixta
(lechuga, tomate, maiz) (1,3,6,7)

Meatballs in carrot & mushrooms sauce with diced potatoes

Breaded hake fillet with salad (lettuce, fresh tomato, shredded carrot)

Roasted chicken with apple sauce & vegetables

Codfish with "pisto" & herby potatoes

"Quiche Lorraine" & salad (lettuce, fresh tomato, maize)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy desserts

| 673 | |37,7 | 41,9 | |55 | 699 | |76,4 | | 37,1 | |707 | 545 | 14,6 | 36,5 | | 67 | 704 | 26,9 | | 32,9 | | 83 | 712 | | 29,5 | 40,5 | | 71
Spaghetti con salsa de tomate casera (1,3,6,10) Puré de calabaza y zanahorias (12) Lentejas ecolégicas campesinas (estofadas con verduras) |Paella vegetal Mac and Cheese (1,3,6,7)
Spaghetti with home made tomato sauce Creamy of pumpkins and carrot soup Organic Lentils soup & vegetables Vegetable "paella” Mac and Cheese
Sepia rebozada con ensalada (lechuga, maiz, zanahoria) Magro de cerdo guisado con verduritas y patatitas dado Tortilla francesa de queso con ensalada de tomate fresco , . . Hamburguesa de ternera encebollada con patatitas dado
Salmén a la naranja con verduritas salteadas (4)
(1,2,3,4,7,14) (12) (3.7) (6,7,12)
Squid fritters & salad (lettuce, maize, carrot) Pork lean in sauce with vegetables and diced potatoes Cheesy omelette with fresh tomato salad Salmon cooked in orange sauce with vegetables Hamburger with Onion & diced potatoes
Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts
| 925 |26,6 | 34,3 | |737 | 588 | |24,5 | | 27,2 | |65 | 640 | 20,7 | 21,7 | | 92 827 | 28,8 | | 31,5 | | 110 885 | 38,6 | 50,2 | | 84
Patatas a la Riojana isadas con zanahorias, pimiento . . . ) B i | |
. L (gui i z 3 fas, pimi Crema de puerros con quesito (3,7,12) Sopa de cocido (1,3,6,10) Coliflor Orly casera (con harina de maiz) Kedgere.e Indio (3,4) (arroz con p ¥ huevo
verde y rojo, cebolla y rodaja de chorizo) con especias)
Potatoes, vegetables and "chorizo" casserole Creamy of leeks soup & cheese "Cocido" soup Homemade cauliflower orly Kedgeree (3,4) (Rice seasoned, fish and egg)
Merluza con pisto de calabacin, b i t t E da casera de atin claro, pimiento rojo y cebolla . s . Taquitos de lomo de cerdo con verduritas y patatas al
.. P ! Y N ' P . oy Complemento del cocido (garbanzos ecologicos) a YP Curry suave de pollo con ensalada verde (7)
pimientos (4) con ensalada de lechuga y zanahoria (1,3,4,5,6,7,8,10,11) horno (12)
Hake & "pisto" (zucchini, aubergine, tomato and bell peppers) Home made tuna, pepper and onion "empanada" with salad Chick-peas stewed with meat, potatoes and carrots Diced pork with vegetables & roasted potato Mild curry chicken & salad
Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts
| 744| |31,9 | | 55,5| |59 | 700| |33,5 | | 15,6| |84 | 785| |27,9 | | 37,6| |702 | 706| |31,6 | | 29,6| |76 | 712 | | 22,2 | | 44,1 | | 84
. . ) o - e S s R R S R e 6 7 g R R
Caracolas con salsa de tomate casera y chorizo (1,3,6,10) |Puré de verduras y hortalizas de temporada (12) Judias pintas campesinas (estofadas con verduras) ! |
| Gluten | Crustdceos | Huewos | Pescado | Cacabuete | Soja | Leche Frutosdecdscarn ! Apio | Mostaza | Sésamo | Sulfites | Altramuces | Moluscos
Pasta with homemade tomato sauce & "chorizo" Creamy of fresh vegetables soup Beans soup & vegetables ! ! : !
Fil. de merluza al horno con jardinera de verduras (4) Pollo asado con ensalada Tortilla espafiola de patata con tomate grillé (asado) (3)
Grilled hake fille with vegetables Roasted Chicken & salad Potato omelette & roast tomato . HAST'NGS
Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit . S[}H[][]I_
| 876| |37,8 | | 56,7| |76 | 597| |22,7 | | 37,5| |66 | 611 | |15,6 | | 20,4 |97




Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano, mandarinas...

MenU Primaria

sin carne de cerdo ni ternera - ENERO / JANUARY 2024

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Fideud mixta (1,3,6,10) (pollo y verduras)

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12)

Cassoulet (guiso de judias blancas ecolégicas)

Rice & fish soup

Mixed "Fideua" (chicken and vegetables)

Green beans

Cream of vegetables soup

Cassoulet (organic beans soup)

Albéndigas caseras veganas (prot. Soja texturada o

guisante) en salsa de zanahorias y champifiones con
patatas dado (1,6,12)

Fil. De merluza a la andaluza con ensalada variada

(lechuga, tomate, zanahoria rallada) (1,4)

Pollo asado a la manzana con jardinera de verduras

Bacalao con pisto y patatas hervidas a las finas
hierbas (4,12)

Quiché casero de calabacin con ens. Mixta (lechuga, tomate
maiz) (1,3,7.

Veggie meatballs in sauce with diced potatoes

Breaded hake fillet with salad (lettuce, fresh tomato, shredded carrot)

Roasted chicken with apple sauce & vegetables

Codfish with "pisto" & herby potatoes

"Zucchini" Quiche" & salad (lettuce, fresh tomato, maize)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy desserts

Spaghetti con salsa de tomate casera (1,3,6,10)

Puré de calabaza y zanahorias (12)

Lentejas ecoldgicas campesinas (estofadas con verduras)

Paella vegetal

Mac and Cheese (1,3,6,7)

Spaghetti with home made tomato sauce

Creamy of pumpkins and carrot soup

Organic Lentils soup & vegetables

Vegetable "paella"

Mac and Cheese

Sepia rebozada con ensalada (lechuga, maiz, zanahoria)
(1,2,3,4,7,14)

Filete de pollo con verduritas y patatitas dado (12

Tortilla francesa de queso con ensalada de tomate fresco
(3.7)

Salmén a la naranja con verduritas salteadas (4)

Hamburguesa vegana (prot. Soja o guisante) encebollada
con patatitas dado (6,12

Squid fritters & salad (lettuce, maize, carrot)

Chicken fillet with vegetables and diced potatoes

Cheesy omelette with fresh tomato salad

Salmon cooked in orange sauce with vegetables

Homemade veggie hamburguer with Onion & diced potatoes

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy desserts

Patatas guisadas con verduras (guisadas con zanahorias,
pimiento verde y rojo, cebolla

Crema de puerros con quesito (3,7,12)

Sopa de fideos en caldo casero de verduras (1,3,6,10)

Coliflor Orly casera (con harina de maiz)

Kedgeree Indio (3,4) (arroz con p
con especias)

y huevo

Potatoes & vegetables casserole

Creamy of leeks soup & cheese

Homemade soup

Homemade cauliflower orly

Kedgeree (3,4) (Rice seasoned, fish and egg)

Merluza con pisto de bacin, b j tomate y

E d

pimientos (4)

¥ casera de atin claro, pimiento rojo y cebolla
con ensalada de lechuga y zanahoria (1,3,4,5,6,7,8,10,11)

Garbanzos ecologicos estofados con verduras

Tortilla francesa con verduritas y patatas al horno (3,12

Curry suave de pollo con ensalada verde (7)

Hake & "pisto” (zucchini, aubergine, tomato and bell peppers)

Home made tuna, pepper and onion "empanada" with salad

Organic chick-peas with vegetables

Plain omelette with vegetables & roasted potato

Mild curry chicken & salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy desserts

Caracolas con salsa de tomate casera y orégano (1,3,6,10

Puré de verduras y hortalizas de temporada (12)

Judias pintas campesinas (estofadas con verduras)

Pasta with homemade tomato sauce & "chorizo"

Creamy of fresh vegetables soup

Beans soup & vegetables

Fil. de merluza al horno con jardinera de verduras (4)

Pollo asado con ensalada

Tortilla espafiola de patata con tomate grillé (asado) (3)

Grilled hake fille with vegetables

Roasted Chicken & salad

Potato omelette & roast tomato

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit
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Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano, mandarinas...

MenU Primaria

sin frutos secos ni cacahuetes - ENERO / JANUARY 2024

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Fideud mixta (1,3,6,10) (pollo y verduras)

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12) Cassoulet (guiso de judias blancas ecolégicas)

Rice & fish soup

Mixed "Fideua" (chicken and vegetables)

Green beans

Cream of vegetables soup Cassoulet (organic beans soup)

Albéndigas de ternera en salsa de zanahorias y
champifiones con patatas dado (1,6,7,12)

Fil. De merluza a la andaluza con ensalada variada

(lechuga, tomate, zanahoria rallada) (1,4)

Pollo asado a la manzana con jardinera de verduras

Bacalao con pisto y patatas hervidas a las finas Quiché Lorraine con ens. Mixta

hierbas (4,12) (lechuga, tomate, maiz) (1,3,6,7)

Meatballs in carrot & mushrooms sauce with diced potatoes

Breaded hake fillet with salad (lettuce, fresh tomato, shredded carrot)

Roasted chicken with apple sauce & vegetables

Codfish with "pisto" & herby potatoes "Quiche Lorraine” & salad (lettuce, fresh tomato, maize)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

Spaghetti con salsa de tomate casera (1,3,6,10)

Puré de calabaza y zanahorias (12)

Lentejas ecoldgicas campesinas (estofadas con verduras)

Paella vegetal Mac and Cheese (1,3,6,7)

Spaghetti with home made tomato sauce

Creamy of pumpkins and carrot soup

Organic Lentils soup & vegetables

Vegetable "paella" Mac and Cheese

Sepia rebozada con ensalada (lechuga, maiz, zanahoria)
(1,2,3,4,7,14)

Magro de cerdo guisado con verduritas y patatitas dado
(12)

Tortilla francesa de queso con ensalada de tomate fresco
(3.7)

Hamburguesa de ternera encebollada con patatitas dado

Salmén a la naranja con verduritas salteadas (4) 67.12)

Squid fritters & salad (lettuce, maize, carrot)

Pork lean in sauce with bles and diced ¢

Cheesy omelette with fresh tomato salad

Salmon cooked in orange sauce with vegetables Hamburger with Onion & diced potatoes

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

Patatas a la Riojana (guisadas con zanahorias, pimiento
verde y rojo, cebolla y rodaja de chorizo)

Crema de puerros con quesito (3,7,12)

Sopa de cocido (1,3,6,10)

Kedgeree Indio (3,4) (arroz con p
con especias)

Coliflor Orly casera (con harina de maiz) y huevo

Potatoes, vegetables and "chorizo" casserole

Creamy of leeks soup & cheese

"Cocido" soup

Homemade cauliflower orly Kedgeree (3,4) (Rice seasoned, fish and egg)

Merluza con pisto de bacin, b j tomate y
pimientos (4)

Huevos revueltos con atin claro, pimiento rojo y cebolla
con ensalada de lechuga y zanahoria (3,4

Complemento del cocido (garbanzos ecolégicos)

Taquitos de lomo de cerdo con verduritas y patatas al

Curry suave de pollo con ensalada verde (7)
horno (12)

Hake & "pisto” (zucchini, aubergine, tomato and bell peppers)

Scrambled eggs with tuna, pepper and onion with salad

Chick-peas stewed with meat, potatoes and carrots

Diced pork with vegetables & roasted potato Mild curry chicken & salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

Caracolas con salsa de tomate casera y chorizo (1,3,6,10)

Puré de verduras y hortalizas de temporada (12)

Judias pintas campesinas (estofadas con verduras)

Pasta with homemade tomato sauce & "chorizo"

Creamy of fresh vegetables soup

Beans soup & vegetables

Fil. de merluza al horno con jardinera de verduras (4)

Pollo asado con ensalada

Tortilla espafiola de patata con tomate grillé (asado) (3)

Grilled hake fille with vegetables

Roasted Chicken & salad

Potato omelette & roast tomato

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit
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Ment Primaria sin frutos secos, sésamo ni mostaza - ENERO / JANUARY 2024

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano, mandarinas...

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Fideud mixta (pasta sin alérgenos) (pollo y verduras)

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12) Cassoulet (guiso de judias blancas ecolégicas)

Rice & fish soup

Mixed "Fideua" allergen free pasta (chicken and vegetables)

Green beans

Cream of vegetables soup Cassoulet (organic beans soup)

Albéndigas de ternera en salsa de zanahorias y
champifiones con patatas dado (1,6,7,12)

Fil. De merluza a la andaluza con ensalada variada

(lechuga, tomate, zanahoria rallada) (1,4)

Pollo asado a la manzana con jardinera de verduras

Bacalao con pisto y patatas hervidas a las finas Quiché Lorraine con ens. Mixta

hierbas (4,12) (lechuga, tomate, maiz) (1,3,6,7)

Meatballs in carrot & mushrooms sauce with diced potatoes

Breaded hake fillet with salad (lettuce, fresh tomato, shredded carrot)

Roasted chicken with apple sauce & vegetables

Codfish with "pisto" & herby potatoes "Quiche Lorraine” & salad (lettuce, fresh tomato, maize)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

Spaghetti sin alérgenos con salsa de tomate casera

Puré de calabaza y zanahorias (12)

Lentejas ecoldgicas campesinas (estofadas con verduras)

Paella vegetal Mac and Cheese (3,7; macarrones sin alérgenos)

Spaghetti (allergen free) with home made tomato sauce

Creamy of pumpkins and carrot soup

Organic Lentils soup & vegetables

Vegetable "paella” Mac and Cheese (allergen free pasta)

Sepia rebozada con ensalada (lechuga, maiz, zanahoria)
(1,2,3,4,7,14)

Magro de cerdo guisado con verduritas y patatitas dado
(12)

Tortilla francesa de queso con ensalada de tomate fresco
(3.7)

Hamburguesa de ternera encebollada con patatitas dado

Salmén a la naranja con verduritas salteadas (4) 67.12)

Squid fritters & salad (lettuce, maize, carrot)

Pork lean in sauce with bles and diced ¢

Cheesy omelette with fresh tomato salad

Salmon cooked in orange sauce with vegetables Hamburger with Onion & diced potatoes

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

Patatas a la Riojana (guisadas con zanahorias, pimiento
verde y rojo, cebolla y rodaja de chorizo)

Crema de puerros con quesito (3,7,12)

Sopa de cocido (fideos sin alérgenos)

Kedgeree Indio (3,4) (arroz con p
con especias)

y huevo

Coliflor Orly casera (con harina de maiz)

Potatoes, vegetables and "chorizo" casserole

Creamy of leeks soup & cheese

"Cocido" soup (allergen free noodles)

Homemade cauliflower orly Kedgeree (3,4) (Rice seasoned, fish and egg)

Merluza con pisto de bacin, b j tomate y
pimientos (4)

Huevos revueltos con atin claro, pimiento rojo y cebolla
con ensalada de lechuga y zanahoria (3,4

Complemento del cocido (garbanzos ecolégicos)

Taquitos de lomo de cerdo con verduritas y patatas al

Curry suave de pollo con ensalada verde (7)
horno (12)

Hake & "pisto” (zucchini, aubergine, tomato and bell peppers)

Scrambled eggs with tuna, pepper and onion with salad

Chick-peas stewed with meat, potatoes and carrots

Diced pork with vegetables & roasted potato Mild curry chicken & salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

Pasta sin alérgenos con salsa de tomate casera y chorizo

Puré de verduras y hortalizas de temporada (12)

Judias pintas campesinas (estofadas con verduras)

Pasta (allergen free) with homemade tomate sauce & "chorizo"

Creamy of fresh vegetables soup

Beans soup & vegetables

Fil. de merluza al horno con jardinera de verduras (4)

Pollo asado con ensalada

Tortilla espafiola de patata con tomate grillé (asado) (3)

Grilled hake fille with vegetables

Roasted Chicken & salad

Potato omelette & roast tomato

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

e R R e S U i el B g TR T R ¢ T T - i T e e '

| Gluten | Crustdceas | Huews | Pescad | Cacahuete | Soja | Leche Frutosdecdscom | Apio| Mostaza | Sésama | Sulfifos! Altramuces | Moluscos

HASTINGS
SCHOOL




Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano, mandarinas...

Ment Primaria sin gluten - ENERO / JANUARY 2024

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Fideud mixta (pasta sin alérgenos) (pollo y verduras)

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12) Cassoulet (guiso de judias blancas ecolégicas)

Rice & fish soup

Mixed "Fideua" allergen free pasta (chicken and vegetables)

Green beans

Cream of vegetables soup Cassoulet (organic beans soup)

Albéndigas caseras sin alérgenos de ternera en salsa de
zanahorias y champifiones con patatas dado (12)

Fil. De merluza a la andaluza con ensalada variada

lechuga, tomate, zanahoria rallada) (harina de maiz,4

Pollo asado a la manzana con jardinera de verduras

Bacalao con pisto y patatas hervidas a las finas
hierbas (4,12)

Revuelto de york y calabacin con ens. Mixta (lechuga
tomate, maiz) (3,6

Homemade meatballs (allergen free) in sauce w/diced potatoes

Breaded (corn flour) hake fillet with salad (lettuce, fresh tomato,
shredded carrot)

Roasted chicken with apple sauce & vegetables

Scrambled egg with york and zucchini & salad (lettuce, fresh tomato,

Codfish with "pisto" & herby potatoes maize)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

Spaghetti sin alérgenos con salsa de tomate casera

Puré de calabaza y zanahorias (12)

Lentejas ecoldgicas campesinas (estofadas con verduras)

Paella vegetal Mac and Cheese (3,7; macarrones sin alérgenos)

Spaghetti (allergen free) with home made tomato sauce

Creamy of pumpkins and carrot soup

Organic Lentils soup & vegetables

Vegetable "paella” Mac and Cheese (allergen free pasta)

Fil. de merluza sin rebozar con ensalada (lechuga, maiz,
zanahoria) (4

Magro de cerdo guisado con verduritas y patatitas dado
(12)

Tortilla francesa de queso c/ensalada de tomate fresco (3,7)

Hamburguesa de ternera encebollada con patatitas dado

Salmén a la naranja con verduritas salteadas (4) 67.12)

Grilled hake fillet & salad (lettuce, maize, carrot)

Pork lean in sauce with bles and diced ¢

Cheesy omelette with fresh tomato salad

Salmon cooked in orange sauce with vegetables Hamburger with Onion & diced potatoes

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

Patatas a la Riojana (guisadas con zanahorias, pimiento
verde y rojo, cebolla y rodaja de chorizo)

Crema de puerros con quesito (3,7,12)

Sopa de cocido (fideos sin alérgenos)

Kedgeree Indio (3,4) (arroz con p
con especias)

Coliflor Orly casera (con harina de maiz) y huevo

Potatoes, vegetables and "chorizo" casserole

Creamy of leeks soup & cheese

"Cocido" soup (allergen free noodles)

Homemade cauliflower orly Kedgeree (3,4) (Rice seasoned, fish and egg)

Merluza con pisto de bacin, b j tomate y
pimientos (4)

Huevos revueltos con atin claro, pimiento rojo y cebolla
con ensalada de lechuga y zanahoria (3,4

Complemento del cocido (garbanzos ecolégicos)

Taquitos de lomo de cerdo con verduritas y patatas al

Curry suave de pollo con ensalada verde (7)
horno (12)

Hake & "pisto” (zucchini, aubergine, tomato and bell peppers)

Scrambled eggs with tuna, pepper and onion with salad

Chick-peas stewed with meat, potatoes and carrots

Diced pork with vegetables & roasted potato Mild curry chicken & salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

Pasta sin alérgenos con salsa de tomate casera y chorizo

Puré de verduras y hortalizas de temporada (12)

Judias pintas campesinas (estofadas con verduras)

Pasta (allergen free) with homemade tomate sauce & "chorizo"

Creamy of fresh vegetables soup

Beans soup & vegetables

Fil. de merluza al horno con jardinera de verduras (4)

Pollo asado con ensalada

Tortilla espafiola de patata con tomate grillé (asado) (3)

Grilled hake fille with vegetables

Roasted Chicken & salad

Potato omelette & roast tomato

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit
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Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano, mandarinas...

MenU Primaria

- Men sin huevo ni gluten - ENERO / JANUARY 2024

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Fideud esp. Sin alergenos mixta (pollo y verduras

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12)

Cassoulet (guiso de judias blancas ecolégicas)

Rice & fish soup

Mixed "Fideua" (chicken and vegetables)

Green beans

Cream of vegetables soup

Cassoulet (organic beans soup)

Albéndigas caseras sin alérgenos de ternera en salsa de
zanahorias y champifiones con patatas dado (12)

Fil. De merluza a la andaluza con ensalada variada

lechuga, tomate, zanahoria rallada) (harina de maiz,4

Pollo asado a la manzana con jardinera de verduras

Bacalao con pisto y patatas hervidas a las finas
hierbas (4,12)

Tortilla de harina de garbanzosz de calabacin con ens.
Mixta (lechuga, tomate, maiz]

Homemade meatballs (allergen free) in sauce w/diced potatoes

Breaded (corn flour) hake fillet with salad (lettuce, fresh tomato,
shredded carrot)

Roasted chicken with apple sauce & vegetables

Codfish with "pisto" & herby potatoes

Plan omelette cheak peas flour "Zucchini" & salad (lettuce, fresh
tomato, maize)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy desserts

Spaghetti esp. Sin alergenos con salsa de tomate casera

Puré de calabaza y zanahorias (12)

Lentejas ecoldgicas campesinas (estofadas con verduras)

Paella vegetal

Pasta esp. Sin alergenos con tomate

Spaghetti with home made tomato sauce

Creamy of pumpkins and carrot soup

Organic Lentils soup & vegetables

Vegetable "paella"

Pasta with tomatoe

Fil. de merluza sin rebozar con ensalada (lechuga, maiz,
zanahoria) (4

Magro de cerdo guisado con verduritas y patatitas dado
(12)

Tortilla francesa con harina de garbanzos con ensalada de

tomate fresco

Salmén a la naranja con verduritas salteadas (4)

Hamburguesa de ternera encebollada con patatitas dado
(6,7,12)

Grilled hake fillet & salad (lettuce, maize, carrot)

Pork lean in sauce with bles and diced ¢

Omelette cheak peas flour with fresh tomato salad

Salmon cooked in orange sauce with vegetables

Hamburger with Onion & diced potatoes

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy desserts

Patatas a la Riojana (guisadas con zanahorias, pimiento . . . 3 g i d Ji d
. ! (gu i z X a5, pimi Crema de puerros (12 Sopa de cocido (esp. Sin alergenos) Coliflor Orly casera (con harina de maiz) Ked eree.lndlo 43 {arroz con con
verde y rojo, cebolla y rodaja de chorizo) ) (sin huevo)

Potatoes, vegetables and "chorizo" casserole

Creamy of leeks soup

"Cocido" soup

Homemade cauliflower orly

Kedgeree (4) (Rice seasoned, fish)

Merluza con pisto de calabacin, b j tomate y

pimientos (4)

Revuelto de harina de garbanzos ¢/atin claro, pimiento
rojo y cebolla con ensalada de lechuga y zanahoria (4

Complemento del cocido (garbanzos ecolégicos)

Taquitos de lomo de cerdo con verduritas y patatas al
horno (12)

Curry suave de pollo con ensalada verde (7)

Hake & "pisto” (zucchini, aubergine, tomato and bell peppers)

Scrambled with tuna, pepper and onion with salad

Chick-peas stewed with meat, potatoes and carrots

Diced pork with vegetables & roasted potato

Mild curry chicken & salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy desserts

Pasta esp. Sin alergenos con salsa de tomate casera y
chorizo

Puré de verduras y hortalizas de temporada (12)

Judias pintas campesinas (estofadas con verduras)

Pasta (allergen free) with homemade tomate sauce & "chorizo"

Creamy of fresh vegetables soup

Beans soup & vegetables

Fil. de merluza al horno con jardinera de verduras (4)

Pollo asado con ensalada

Tortilla espaiiola (harina de garbanzos) de patata con
tomate grillé (asado

Grilled hake fille with vegetables

Roasted Chicken & salad

Potato omelette cheak peas flour & roast tomato

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

e R R e S U i el B

g T (R - e T Y e

| Gluten | Crustdceas | Huews | Pescad | Cacahuete | Soja | Leche Frutosdecdscom | Apio| Mostaza | Sésama | Sulfifos! Altramuces | Moluscos

HASTINGS
SCHOOL




Men0 Primaria sin gluten, lactosa, pescado ni soja - ENERO / JANUARY 2024

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano, mandarinas...

Sopa de verduras con arroz

Fideud mixta (pasta sin alérgenos) (pollo y verduras)

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12)

Cassoulet (guiso de judias blancas ecolégicas)

Rice & vegetables soup

Mixed "Fideua" allergen free pasta (chicken and vegetables)

Green beans

Cream of vegetables soup

Cassoulet (organic beans soup)

Albéndigas caseras sin alérgenos de ternera en salsa de
zanahorias y champifiones con patatas dado (12)

Huevos revueltos a la pimienta con ensalada variada

lechuga, tomate, zanahoria rallada) (3

Pollo asado a la manzana con jardinera de verduras

Cinta de lomo con pisto y patatas hervidas a las finas
hierbas (12

Tottilla francesa de calabacin con ens. Mixta (lechuga
tomate, maiz) (3

Homemade meatballs (allergen free) in sauce w/diced potatoes

Scrambled egg (with pepper) with salad (lettuce, fresh tomato,
shredded carrot)

Roasted chicken with apple sauce & vegetables

Loin pork with "pisto" & herby potatoes

Plain omellette with zucchini & salad (lettuce, fresh tomato, maize)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Postre de soja (6)/ soya desserts

Spaghetti sin alérgenos con salsa de tomate casera

Puré de calabaza y zanahorias (12)

Lentejas ecoldgicas campesinas (estofadas con verduras)

Paella vegetal

Macarrones sin alérgenos con tomate y orégano

Spaghetti (allergen free) with home made tomato sauce

Creamy of pumpkins and carrot soup

Organic Lentils soup & vegetables

Vegetable "paella"

Macaroni (allergen free) with tomato sauce and oregano

Fil. de pollo con ensalada (lechuga, maiz, zanahoria

Magro de cerdo guisado con verduritas y patatitas dado
(12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate fresco (3)

Falafel con verduritas salteadas

Hamburguesa de ternera encebollada con patatitas dado
(6,7,12)

Grilled chicken fillet & salad (lettuce, maize, carrot)

Pork lean in sauce with bles and diced ¢

Plain omelette with fresh tomato salad

Falafell with vegetables

Hamburger with Onion & diced potatoes

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Postre de soja (6)/ soya desserts

Patatas a la Riojana (guisadas con zanahorias, pimiento
verde y rojo, cebolla y rodaja de chorizo)

Crema de puerros (12

Sopa de cocido (fideos sin alérgenos)

Coliflor Orly casera (con harina de maiz)

Kedgeree Indio (3) (arroz con huevo condimentado con especias!

Potatoes, vegetables and "chorizo" casserole

Creamy of leeks soup

"Cocido" soup (allergen free noodles)

Homemade cauliflower orly

Kedgeree (3) (Rice seasoned and egg)

Lacén con pisto de calabacin, berenjena, tomate y
pimientos

Huevos revueltos con pimiento rojo y cebolla con ensalada

de lechuga y zanahoria (3

Complemento del cocido (garbanzos ecolégicos)

Taquitos de lomo de cerdo con verduritas y patatas al
horno (12)

Ragout de pollo con ensalada verde

Lacon & "pisto” (zucchini, aubergine, tomato and bell peppers)

Scrambled eggs with pepper and onion with salad

Chick-peas stewed with meat, potatoes and carrots

Diced pork with vegetables & roasted potato

Chicken ragout & salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Postre de soja (6)/ soya desserts

Pasta sin alérgenos con salsa de tomate casera y chorizo

Puré de verduras y hortalizas de temporada (12)

Judias pintas campesinas (estofadas con verduras)

Pasta (allergen free) with homemade tomate sauce & "chorizo"

Creamy of fresh vegetables soup

Beans soup & vegetables

Fil. de cinta de lomo al horno con jardinera de verduras

Pollo asado con ensalada

Tortilla espafiola de patata con tomate grillé (asado) (3)

Grilled pork loin fille with vegetables

Roasted Chicken & salad

Potato omelette & roast tomato

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit
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Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano, mandarinas...

Ment Primaria - Men0 sin huevo - ENERO / JANUARY 2024

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Fideud esp. Sin alergenos mixta (pollo y verduras

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12)

Cassoulet (guiso de judias blancas ecolégicas)

Rice & fish soup

Mixed "Fideua" (chicken and vegetables)

Green beans

Cream of vegetables soup

Cassoulet (organic beans soup)

Albéndigas de ternera en salsa de zanahorias y
champifiones con patatas dado (1,6,7,12)

Fil. De merluza a la andaluza con ensalada variada

(lechuga, tomate, zanahoria rallada) (1,4)

Pollo asado a la manzana con jardinera de verduras

Bacalao con pisto y patatas hervidas a las finas
hierbas (4,12)

Tortilla de harina de garbanzosz de calabacin con ens.
Mixta (lechuga, tomate, maiz]

Meatballs in carrot & mushrooms sauce with diced potatoes

Breaded hake fillet with salad (lettuce, fresh tomato, shredded carrot)

Roasted chicken with apple sauce & vegetables

Codfish with "pisto" & herby potatoes

Plan omelette cheak peas flour "Zucchini" & salad (lettuce, fresh
tomato, maize)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy desserts

Spaghetti esp. Sin alergenos con salsa de tomate casera

Puré de calabaza y zanahorias (12)

Lentejas ecoldgicas campesinas (estofadas con verduras)

Paella vegetal

Pasta esp. Sin alergenos con tomate

Spaghetti with home made tomato sauce

Creamy of pumpkins and carrot soup

Organic Lentils soup & vegetables

Vegetable "paella"

Pasta with tomatoe

Merluza rebozada con ensalada (lechuga, maiz, zanahoria)

1,4) (sin pasar por huevo

Magro de cerdo guisado con verduritas y patatitas dado
(12)

Tortilla francesa con harina de garbanzos con ensalada de

tomate fresco

Salmén a la naranja con verduritas salteadas (4)

Hamburguesa de ternera encebollada con patatitas dado
(6,7,12)

Hake in batter with salad (lettuce, corn, carrot) (1.4)

Pork lean in sauce with bles and diced ¢

Omelette cheak peas flour with fresh tomato salad

Salmon cooked in orange sauce with vegetables

Hamburger with Onion & diced potatoes

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy desserts

Patatas a la Riojana (guisadas con zanahorias, pimiento
verde y rojo, cebolla y rodaja de chorizo)

Crema de puerros (12

Sopa de cocido (esp. Sin alergenos)

Coliflor Orly casera (con harina de maiz)

Kedgeree Indio (4) (arroz con
) (sin huevo)

Potatoes, vegetables and "chorizo" casserole

Creamy of leeks soup

"Cocido" soup

Homemade cauliflower orly

Kedgeree (4) (Rice seasoned, fish)

Merluza con pisto de calabacin, b j tomate y

pimientos (4)

Revuelto de harina de garbanzos ¢/atin claro, pimiento
rojo y cebolla con ensalada de lechuga y zanahoria (4

Complemento del cocido (garbanzos ecolégicos)

Taquitos de lomo de cerdo con verduritas y patatas al

horno (12)

Curry suave de pollo con ensalada verde (7)

Hake & "pisto” (zucchini, aubergine, tomato and bell peppers)

Scrambled with tuna, pepper and onion with salad

Chick-peas stewed with meat, potatoes and carrots

Diced pork with vegetables & roasted potato

Mild curry chicken & salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy desserts

Pasta esp. Sin alergenos con salsa de tomate casera y
chorizo

Puré de verduras y hortalizas de temporada (12)

Judias pintas campesinas (estofadas con verduras)

Pasta (allergen free) with homemade tomate sauce & "chorizo"

Creamy of fresh vegetables soup

Beans soup & vegetables

Fil. de merluza al horno con jardinera de verduras (4)

Pollo asado con ensalada

Tortilla espaiiola (harina de garbanzos) de patata con
tomate grillé (asado

Grilled hake fille with vegetables

Roasted Chicken & salad

Potato omelette cheak peas flour & roast tomato

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit
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Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, plétano, mandarinas...

Ment Primaria - MenUs sin lactosa - ENERO / JANUARY 2024

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Fideud mixta (1,3,6,10) (pollo y verduras)

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12)

Cassoulet (guiso de judias blancas ecolégicas)

Rice & fish soup

Mixed "Fideua" (chicken and vegetables)

Green beans

Cream of vegetables soup

Cassoulet (organic beans soup)

Albéndigas caseras sin alérgenos de ternera en salsa de
zanahorias y champifiones con patatas dado (12)

Fil. De merluza a la andaluza con ensalada variada

(lechuga, tomate, zanahoria rallada) (1,4)

Pollo asado a la manzana con jardinera de verduras

Bacalao con pisto y patatas hervidas a las finas
hierbas (4,12)

Tottilla francesa de calabacin con ens. Mixta (lechuga
tomate, maiz) (3

Meatballs in carrot & mushrooms sauce with diced potatoes

Breaded hake fillet with salad (lettuce, fresh tomato, shredded carrot)

Roasted chicken with apple sauce & vegetables

Codfish with "pisto" & herby potatoes

Plan omelette "Zucchini” & salad (lettuce, fresh tomato, maize)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Postre de soja (6)/ soya desserts

Spaghetti con salsa de tomate casera (1,3,6,10)

Puré de calabaza y zanahorias (12)

Lentejas ecoldgicas campesinas (estofadas con verduras)

Paella vegetal

Pasta con tomate (1,3,6,7,10)

Spaghetti with home made tomato sauce

Creamy of pumpkins and carrot soup

Organic Lentils soup & vegetables

Vegetable "paella"

Pasta with tomatoe

Merluza rebozada con ensalada (lechuga, maiz, zanahoria)

bollad

Magro de cerdo guisado con verduritas y patatitas dado . . . . Hamburguesa casera sin alergen con
N gr rdo gul verduritas y patati Tortilla francesa con ensalada de tomate fresco (3) Salmén a la naranja con verduritas salteadas (4) N

1,4) (sin pasar por huevo (12) patatitas dado (12
Hake in batter with salad (lettuce, corn, carrot) (1.4) Pork lean in sauce with bles and diced ¢ Plane omelette with fresh tomato salad Salmon cooked in orange sauce with vegetables Hamburger with Onion & diced potatoes
Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Postre de soja (6)/ soya desserts
Patatas a la Riojana isadas con zanahorias, pimiento . . . ) B i d

. L (gui I z 3 fas, pimi Crema de puerros con quesito (3,7,12) Sopa de cocido (1,3,6,10) Coliflor Orly casera (con harina de maiz) Kedgere.e Indio (3,4) (arroz con p ¥ huevo

verde y rojo, cebolla y rodaja de chorizo) con especias)
Potatoes, vegetables and "chorizo" casserole Creamy of leeks soup & cheese "Cocido" soup Homemade cauliflower orly Kedgeree (3,4) (Rice seasoned, fish and egg)
Merluza con pisto de calabacin, b i t t Revuelto de harina de garbanzos ¢/atin claro, pimiento . s . Taquitos de lomo de cerdo con verduritas y patatas al

.. P ! Y N N Complemento del cocido (garbanzos ecologicos) a YP Pollo en salsa con ensalada verde
pimientos (4) rojo y cebolla con ensalada de lechuga y zanahoria (4 horno (12)
Hake & "pisto" (zucchini, aubergine, tomato and bell peppers) Scrambled with tuna, pepper and onion with salad Chick-peas stewed with meat, potatoes and carrots Diced pork with vegetables & roasted potato Chicken & salad
Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Postre de soja (6)/ soya desserts
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Caracolas con salsa de tomate casera y chorizo (1,3,6,10)

Puré de verduras y hortalizas de temporada (12)

Judias pintas campesinas (estofadas con verduras)

Pasta with homemade tomato sauce & "chorizo"

Creamy of fresh vegetables soup

Beans soup & vegetables

Fil. de merluza al horno con jardinera de verduras (4)

Pollo asado con ensalada

Tortilla espafiola de patata con tomate grillé (asado) (3)

Grilled hake fille with vegetables

Roasted Chicken & salad

Potato omelette & roast tomato

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit
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Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano, mandarinas...

Ment Primaria - Men0 sin queso - ENERO / JANUARY 2024

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Fideud mixta (1,3,6,10) (pollo y verduras)

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12)

Cassoulet (guiso de judias blancas ecolégicas)

Rice & fish soup

Mixed "Fideua" (chicken and vegetables)

Green beans

Cream of vegetables soup

Cassoulet (organic beans soup)

Albéndigas de ternera en salsa de zanahorias y
champifiones con patatas dado (1,6,7,12)

Fil. De merluza a la andaluza con ensalada variada

(lechuga, tomate, zanahoria rallada) (1,4)

Pollo asado a la manzana con jardinera de verduras

Bacalao con pisto y patatas hervidas a las finas
hierbas (4,12)

Tottilla francesa de calabacin con ens. Mixta (lechuga
tomate, maiz) (3

Meatballs in carrot & mushrooms sauce with diced potatoes

Breaded hake fillet with salad (lettuce, fresh tomato, shredded carrot)

Roasted chicken with apple sauce & vegetables

Codfish with "pisto" & herby potatoes

Plan omelette "Zucchini” & salad (lettuce, fresh tomato, maize)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy desserts

Spaghetti con salsa de tomate casera (1,3,6,10)

Puré de calabaza y zanahorias (12)

Lentejas ecoldgicas campesinas (estofadas con verduras)

Paella vegetal

Pasta con tomate (1,3,6,7,10)

Spaghetti with home made tomato sauce

Creamy of pumpkins and carrot soup

Organic Lentils soup & vegetables

Vegetable "paella"

Pasta with tomatoe

Sepia rebozada con ensalada (lechuga, maiz, zanahoria)
(1,2,3,4,7,14)

Magro de cerdo guisado con verduritas y patatitas dado
(12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate fresco (3)

Salmén a la naranja con verduritas salteadas (4)

Hamburguesa de ternera encebollada con patatitas dado
(6,7,12)

Squid fritters & salad (lettuce, maize, carrot)

Pork lean in sauce with bles and diced ¢

Plane omelette with fresh tomato salad

Salmon cooked in orange sauce with vegetables

Hamburger with Onion & diced potatoes

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy desserts

Patatas a la Riojana (guisadas con zanahorias, pimiento
verde y rojo, cebolla y rodaja de chorizo)

Crema de puerros con quesito (3,7,12)

Sopa de cocido (1,3,6,10)

Coliflor Orly casera (con harina de maiz)

Kedgeree Indio (3,4) (arroz con p
con especias)

y huevo

Potatoes, vegetables and "chorizo" casserole

Creamy of leeks soup & cheese

"Cocido" soup

Homemade cauliflower orly

Kedgeree (3,4) (Rice seasoned, fish and egg)

Merluza con pisto de bacin, b j tomate y

E d

pimientos (4)

¥ casera de atin claro, pimiento rojo y cebolla
lada de lechuga y horia (1,3,4,5,6,7,8,10,11)

c/

Complemento del cocido (garbanzos ecolégicos)

Taquitos de lomo de cerdo con verduritas y patatas al
horno (12)

Curry suave de pollo con ensalada verde (7)

Hake & "pisto” (zucchini, aubergine, tomato and bell peppers)

Home made tuna, pepper and onion "empanada" with salad

Chick-peas stewed with meat, potatoes and carrots

Diced pork with vegetables & roasted potato

Mild curry chicken & salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy desserts

Caracolas con salsa de tomate casera y chorizo (1,3,6,10)

Puré de verduras y hortalizas de temporada (12)

Judias pintas campesinas (estofadas con verduras)

Pasta with homemade tomato sauce & "chorizo"

Creamy of fresh vegetables soup

Beans soup & vegetables

Fil. de merluza al horno con jardinera de verduras (4)

Pollo asado con ensalada

Tortilla espafiola de patata con tomate grillé (asado) (3)

Grilled hake fille with vegetables

Roasted Chicken & salad

Potato omelette & roast tomato

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit
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Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano, mandarinas...

Meny Primaria sin aton - ENERO / JANUARY 2024

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Fideud mixta (1,3,6,10) (pollo y verduras)

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12) Cassoulet (guiso de judias blancas ecolégicas)

Rice & fish soup

Mixed "Fideua" (chicken and vegetables)

Green beans

Cream of vegetables soup Cassoulet (organic beans soup)

Albéndigas de ternera en salsa de zanahorias y
champifiones con patatas dado (1,6,7,12)

Fil. De merluza a la andaluza con ensalada variada

(lechuga, tomate, zanahoria rallada) (1,4)

Pollo asado a la manzana con jardinera de verduras

Bacalao con pisto y patatas hervidas a las finas Quiché Lorraine con ens. Mixta

hierbas (4,12) (lechuga, tomate, maiz) (1,3,6,7)

Meatballs in carrot & mushrooms sauce with diced potatoes

Breaded hake fillet with salad (lettuce, fresh tomato, shredded carrot)

Roasted chicken with apple sauce & vegetables

Codfish with "pisto" & herby potatoes "Quiche Lorraine” & salad (lettuce, fresh tomato, maize)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

Spaghetti con salsa de tomate casera (1,3,6,10)

Puré de calabaza y zanahorias (12)

Lentejas ecoldgicas campesinas (estofadas con verduras)

Paella vegetal Mac and Cheese (1,3,6,7)

Spaghetti with home made tomato sauce

Creamy of pumpkins and carrot soup

Organic Lentils soup & vegetables

Vegetable "paella" Mac and Cheese

Sepia rebozada con ensalada (lechuga, maiz, zanahoria)
(1,2,3,4,7,14)

Magro de cerdo guisado con verduritas y patatitas dado
(12)

Tortilla francesa de queso con ensalada de tomate fresco
(3.7)

Hamburguesa de ternera encebollada con patatitas dado

Salmén a la naranja con verduritas salteadas (4) 67.12)

Squid fritters & salad (lettuce, maize, carrot)

Pork lean in sauce with bles and diced ¢

Cheesy omelette with fresh tomato salad

Salmon cooked in orange sauce with vegetables Hamburger with Onion & diced potatoes

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

Patatas a la Riojana (guisadas con zanahorias, pimiento
verde y rojo, cebolla y rodaja de chorizo)

Crema de puerros con quesito (3,7,12)

Sopa de cocido (1,3,6,10)

Kedgeree Indio (3,4) (arroz con p
con especias)

Coliflor Orly casera (con harina de maiz) y huevo

Potatoes, vegetables and "chorizo" casserole

Creamy of leeks soup & cheese

"Cocido" soup

Homemade cauliflower orly Kedgeree (3,4) (Rice seasoned, fish and egg)

Merluza con pisto de bacin, b j tomate y
pimientos (4)

Huevos revueltos con pimiento rojo y cebolla con ensalada

de lechuga y zanahoria (4

Complemento del cocido (garbanzos ecolégicos)

Taquitos de lomo de cerdo con verduritas y patatas al

Curry suave de pollo con ensalada verde (7)
horno (12)

Hake & "pisto” (zucchini, aubergine, tomato and bell peppers)

Scrambled eggs with pepper and onion with salad

Chick-peas stewed with meat, potatoes and carrots

Diced pork with vegetables & roasted potato Mild curry chicken & salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

Caracolas con salsa de tomate casera y chorizo (1,3,6,10)

Puré de verduras y hortalizas de temporada (12)

Judias pintas campesinas (estofadas con verduras)

Pasta with homemade tomato sauce & "chorizo"

Creamy of fresh vegetables soup

Beans soup & vegetables

Fil. de merluza al horno con jardinera de verduras (4)

Pollo asado con ensalada

Tortilla espafiola de patata con tomate grillé (asado) (3)

Grilled hake fille with vegetables

Roasted Chicken & salad

Potato omelette & roast tomato

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit
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Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano, mandarinas...

Meny Primaria - Men0 sin pescado - ENERO / JANUARY 2024

Sopa de verduras con arroz

Fideud mixta (1,3,6,10) (pollo y verduras)

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12)

Cassoulet (guiso de judias blancas ecolégicas)

Rice & vegetables soup

Mixed "Fideua" (chicken and vegetables)

Green beans

Cream of vegetables soup

Cassoulet (organic beans soup)

Albéndigas de ternera en salsa de zanahorias y
champifiones con patatas dado (1,6,7,12)

Huevos revueltos a la pimienta con ensalada variada
lechuga, tomate, zanahoria rallada) (3

Pollo asado a la manzana con jardinera de verduras

Cinta de lomo con pisto y patatas hervidas a las finas
hierbas (12

Quiché Lorraine con ens. Mixta
(lechuga, tomate, maiz) (1,3,6,7)

Meatballs in carrot & mushrooms sauce with diced potatoes

Scrambled egg (with pepper) with salad (lettuce, fresh tomato,
shredded carrot)

Roasted chicken with apple sauce & vegetables

Loin pork with "pisto" & herby potatoes

"Quiche Lorraine" & salad (lettuce, fresh tomato, maize)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy desserts

Spaghetti con salsa de tomate casera (1,3,6,10)

Puré de calabaza y zanahorias (12)

Lentejas ecoldgicas campesinas (estofadas con verduras)

Paella vegetal

Mac and Cheese (1,3,6,7)

Spaghetti with home made tomato sauce

Creamy of pumpkins and carrot soup

Organic Lentils soup & vegetables

Vegetable "paella"

Mac and Cheese

Fil. de pollo con ensalada (lechuga, maiz, zanahoria

Magro de cerdo guisado con verduritas y patatitas dado
(12)

Tortilla francesa de queso con ensalada de tomate fresco
(3.7)

Falafel con verduritas salteadas

Hamburguesa de ternera encebollada con patatitas dado
(6,7,12)

Grilled chicken fillet & salad (lettuce, maize, carrot)

Pork lean in sauce with bles and diced ¢

Cheesy omelette with fresh tomato salad

Falafell with vegetables

Hamburger with Onion & diced potatoes

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy desserts

Patatas a la Riojana (guisadas con zanahorias, pimiento
verde y rojo, cebolla y rodaja de chorizo)

Crema de puerros con quesito (3,7,12)

Sopa de cocido (1,3,6,10)

Coliflor Orly casera (con harina de maiz)

Kedgeree Indio (3) (arroz con huevo condimentado con especias!

Potatoes, vegetables and "chorizo" casserole

Creamy of leeks soup & cheese

"Cocido" soup

Homemade cauliflower orly

Kedgeree (3) (Rice seasoned and egg)

Lacén con pisto de calabacin, berenjena, tomate y
pimientos

Huevos revueltos con pimiento rojo y cebolla con ensalada
de lechuga y zanahoria (3

Complemento del cocido (garbanzos ecolégicos)

Taquitos de lomo de cerdo con verduritas y patatas al
horno (12)

Curry suave de pollo con ensalada verde (7)

Lacon & "pisto” (zucchini, aubergine, tomato and bell peppers)

Scrambled eggs with pepper and onion with salad

Chick-peas stewed with meat, potatoes and carrots

Diced pork with vegetables & roasted potato

Mild curry chicken & salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy desserts

Caracolas con salsa de tomate casera y chorizo (1,3,6,10)

Puré de verduras y hortalizas de temporada (12)

Judias pintas campesinas (estofadas con verduras)

Pasta with homemade tomato sauce & "chorizo"

Creamy of fresh vegetables soup

Beans soup & vegetables

Fil. de cinta de lomo al horno con jardinera de verduras

Pollo asado con ensalada

Tortilla espafiola de patata con tomate grillé (asado) (3)

Grilled pork loin fille with vegetables

Roasted Chicken & salad

Potato omelette & roast tomato

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit
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Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano, mandarinas...

MenU Primaria -

Men0 sin ternera - ENERO / JANUARY 2024

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Fideud mixta (1,3,6,10) (pollo y verduras)

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12) Cassoulet (guiso de judias blancas ecolégicas)

Rice & fish soup

Mixed "Fideua" (chicken and vegetables)

Green beans

Cream of vegetables soup Cassoulet (organic beans soup)

Albéndigas caseras veganas (prot. Soja texturada o

guisante) en salsa de zanahorias y champifiones con
patatas dado (1,6,12)

Fil. De merluza a la andaluza con ensalada variada

(lechuga, tomate, zanahoria rallada) (1,4)

Pollo asado a la manzana con jardinera de verduras

Bacalao con pisto y patatas hervidas a las finas Quiché Lorraine con ens. Mixta

hierbas (4,12) (lechuga, tomate, maiz) (1,3,6,7)

Veggie meatballs in sauce with diced potatoes

Breaded hake fillet with salad (lettuce, fresh tomato, shredded carrot)

Roasted chicken with apple sauce & vegetables

Codfish with "pisto" & herby potatoes "Quiche Lorraine” & salad (lettuce, fresh tomato, maize)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

Spaghetti con salsa de tomate casera (1,3,6,10)

Puré de calabaza y zanahorias (12)

Lentejas ecoldgicas campesinas (estofadas con verduras)

Paella vegetal Mac and Cheese (1,3,6,7)

Spaghetti with home made tomato sauce

Creamy of pumpkins and carrot soup

Organic Lentils soup & vegetables

Vegetable "paella" Mac and Cheese

Sepia rebozada con ensalada (lechuga, maiz, zanahoria)
(1,2,3,4,7,14)

Magro de cerdo guisado con verduritas y patatitas dado
(12)

Tortilla francesa de queso con ensalada de tomate fresco
(3.7)

Hamburguesa vegana (prot. Soja o guisante) encebollada

Salmén a la naranja con verduritas salteadas (4) N
con patatitas dado (6,12

Squid fritters & salad (lettuce, maize, carrot)

Pork lean in sauce with bles and diced ¢

Cheesy omelette with fresh tomato salad

Salmon cooked in orange sauce with vegetables Homemade veggie hamburguer with Onion & diced potatoes

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

Patatas a la Riojana (guisadas con zanahorias, pimiento
verde y rojo, cebolla y rodaja de chorizo)

Crema de puerros con quesito (3,7,12)

Sopa de fideos en caldo casero de verduras (1,3,6,10)

Kedgeree Indio (3,4) (arroz con p
con especias)

Coliflor Orly casera (con harina de maiz) y huevo

Potatoes, vegetables and "chorizo" casserole

Creamy of leeks soup & cheese

Homemade soup

Homemade cauliflower orly Kedgeree (3,4) (Rice seasoned, fish and egg)

Merluza con pisto de bacin, b j tomate y

E d

pimientos (4)

¥ casera de atin claro, pimiento rojo y cebolla
con ensalada de lechuga y zanahoria (1,3,4,5,6,7,8,10,11)

Garbanzos ecologicos estofados con verduras

Taquitos de lomo de cerdo con verduritas y patatas al

Curry suave de pollo con ensalada verde (7)
horno (12)

Hake & "pisto” (zucchini, aubergine, tomato and bell peppers)

Home made tuna, pepper and onion "empanada" with salad

Organic chick-peas with vegetables

Diced pork with vegetables & roasted potato Mild curry chicken & salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

Caracolas con salsa de tomate casera y chorizo (1,3,6,10)

Puré de verduras y hortalizas de temporada (12)

Judias pintas campesinas (estofadas con verduras)

Pasta with homemade tomato sauce & "chorizo"

Creamy of fresh vegetables soup

Beans soup & vegetables

Fil. de merluza al horno con jardinera de verduras (4)

Pollo asado con ensalada

Tortilla espafiola de patata con tomate grillé (asado) (3)

Grilled hake fille with vegetables

Roasted Chicken & salad

Potato omelette & roast tomato

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit
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Meny Primaria - Men0 lactovegetariano - ENERO / JANUARY 2024

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano, mandarinas...

Sopa de verduras con arroz Fideud vegetal (1,3,6,10 Judias verdes rehogadas Crema de verduras de temporada (12) Pakoras de verduras
Rice & vegetables soup "Fideua" with vegetables Green beans Cream of vegetables soup Vegetables pakoras

Albéndigas caseras veganas (prot. Soja texturada o

guisante) en salsa de zanahorias y champifiones con
patatas dado (1,6,12)

Revuelto con harina de garbanzos a la pimienta con Tacos de tofu con pisto y patatas hervidas a las finas

" I Tomates rellenos de arroz, verduras y proteina vegetal (6) N Cassoulet (guiso de judias blancas ecolégicas)
ensalada variada (lechuga, tomate, zanahoria rallada hierbas (6,12,

Scrambled cheak peas flour (with pepper) with salad (lettuce, fresh

Veggie meatballs in sauce with diced potatoes tomato, shredded carrot) Stuffed tomatoes (with vegetables and soya protein) Diced tofu with "pisto” & herby potatoes Cassoulet (organic beans soup)
Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts
Spaghetti con salsa de tomate casera (1,3,6,10) Puré de calabaza y zanahorias (12) Ensalada de tomate, cebolla, aceitunas con AOVE, vinagre |Paella vegetal Mac and Cheese (1,3,6,7)
Spaghetti with home made tomato sauce Creamy of pumpkins and carrot soup Salad (fresh tomato, onion and olives) with AOVE and vinegar Vegetable "paella" Mac and Cheese
Croquetas caseras de champi y seitdn con ensalada Daditos de seitdn adobados con verduritas y patatitas Lentejas ecoldgicas campesinas con arroz (estofadas con . Hamburguesa vegana (prot. Soja o guisante) encebollada
n N Falafel con verduritas salteadas N
lechuga, maiz, zanahoria) (1 dado (1 verduras| con patatitas dado (6,12
Homemade croquettes & salad (lettuce, maize, carrot) Diced seitan & marinate with vegetables and diced potatoes Organic Lentils soup, rice & vegetables Falafell with vegetables Homemade veggie hamburguer with Onion & diced potatoes
Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts
Tosta de pisto (1) Crema de puerros con quesito (3,7,12) Sopa de fideos en caldo casero de verduras (1,3,6,10) Coliflor Orly casera (con harina de maiz) Arroz con verduras especiado al estilo indio
"Pisto" toast Creamy of leeks soup & cheese Homemade soup Homemade cauliflower orly Seasoned rice & vegetables
i p . veg y setidn (qui Empanada casera de bolofiesa vegetal, pimiento rojo y .. Tortilla de espinacas (elaborad harina de garbabnzos) ..
Guiso ‘_‘e c-minas ve efale's setian (guisadas con N Garbanzos ecologicos estofados con verduras ) dporaca con haring ce darbabnzos Fajitas veganas de hummus y verduras (1)
anahorias, verde y rojo, cebolla) (1) cebolla con ens. lechuga y zanahoria (1,3,4,5,6,7,8,10,11 con verduritas y patatas al horno
N . . "o P . Plain omelette(with chick peas flour) with vegetables & roasted ..
Potatoes, vegetables & seitan casserole Homemade veggie, pepper and onion "empanada” with salad Organic chick-peas with vegetables potato Hummus & vegetables fajitas
Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts
"Baba Ganoush" (paté de berenjenas) con bastoncitos de s R e Y TR 5 e | T g | 5 [ S A SO e -7 5 0 14

Caracolas con salsa de tomate casera y orégano (1,3,6,10) [Puré de verduras y hortalizas de temporada (12)

zanahorias crudas

| Gluten | Crustdceas | Huews | Pescad | Cacahuete | Soja | Leche Frutosdecdscom | Apio| Mostaza | Sésama | Sulfifos! Altramuces | Moluscos

Pasta & homemade tomato sauce (with oregano) Creamy of fresh vegetables soup "Baba Ganoush" (aubergine pate) with raw carrots sticks
Nuggets veganos con jardinera de verduras (1.6) Calabacines rellenos de arroz, tomate y proteina de soja () |Judias pintas campesinas (estofadas con verduras) .
Veggie nuggets with vegetables Stuffed zuchinnis (rice, tomato and soya protein) Beans soup & vegetables . S[]HUUL

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit




Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano, mandarinas...

Meny Primaria vegano - ENERO / JANUARY 2024

Sopa de verduras con arroz

Fideud vegetal (1,3,6,10

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12) Pakoras de verduras

Rice & vegetables soup

"Fideua" with vegetables

Green beans

Cream of vegetables soup Vegetables pakoras

Albéndigas caseras veganas (prot. Soja texturada o
guisante) en salsa de zanahorias y champifiones con

patatas dado (1,6,12)

Revuelto de calabacin (harina de garbanzos) a la pimienta con
ensalada (lechuga, tomate, zanahoria rallada

Tomates rellenos de arroz, verduras y proteina vegetal (6)

Tacos de tofu con pisto y patatas hervidas a las finas
hierbas (6,12

Cassoulet (guiso de judias blancas ecolégicas)

Veggie meatballs in sauce with diced potatoes

Scrambled & zuchinni (with cheak peas flour) with salad (lettuce, fresh
tomato, shredded carrot)

Stuffed tomatoes (with vegetables and soya protein)

Diced tofu with "pisto" & herby potatoes Cassoulet (organic beans soup)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit Postre de soja/ Soya desserts

Spaghetti con salsa de tomate casera (1,3,6,10)

Puré de calabaza y zanahorias (12)

Ensalada de tomate, cebolla, aceitunas con AOVE, vinagre

Paella vegetal

Pasta salteada al aggio e olio (1,3,6,10

Spaghetti with home made tomato sauce

Creamy of pumpkins and carrot soup

Salad (fresh tomato, onion and olives) with AOVE and vinegar

Vegetable "paella” Pasta aggio e olio

Croquetas caseras de champi y seitdn con ensalada
lechuga, maiz, zanahoria) (1

Daditos de seitdn adobados con verduritas y patatitas
dado (1

Lentejas ecolégicas campesinas con arroz (estofadas con

verduras

Hamburguesa vegana (prot. Soja o guisante) encebollada

con patatitas dado (6,12

Falafel casero con verduritas salteadas

Homemade croquettes & salad (lettuce, maize, carrot)

Diced seitan & marinate with vegetables and diced potatoes

Organic Lentils soup, rice & vegetables

k falafell with bl

Homemade veggie hamburguer with Onion & diced potatoes

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit Postre de soja/ Soya desserts

Tosta de pisto (1)

Crema de puerros (12

Sopa de fideos en caldo casero de verduras (1,3,6,10

Coliflor Orly casera (con harina de maiz) Arroz con verduras especiado al estilo indio

"Pisto" toast

Creamy of leeks soup

Homemade soup

Homemade cauliflower orly Seasoned rice & vegetables

Guiso de patatas, vegetales y setién (guisadas con

anahorias, verde y rojo, cebolla) (1)

Empanada casera de bolofiesa vegetal, pimiento rojo y
cebolla con ens. lechuga y zanahoria (1,3,4,5,6,7,8,10,11

Garbanzos ecolégicos estofados con verduras

Tortilla de espinacas (elaborada con harina de garbabnzos

. Fajitas veganas de hummus y verduras (1)
con verduritas y patatas al horno

Potatoes, vegetables & seitan casserole

Homemade veggie, pepper and onion "empanada" with salad

Organic chick-peas with vegetables

Plain omelette(with chick peas flour) with vegetables & roasted

Hummus & vegetables fajitas
potato

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit Postre de soja/ Soya desserts

Caracolas con salsa de tomate casera y orégano (1,3,6,10

Puré de verduras y hortalizas de temporada (12)

"Baba Ganoush" (paté de berenjenas) con bastoncitos de
zanahorias crudas

Pasta & homemade tomato sauce (with oregano)

Creamy of fresh vegetables soup

"Baba Ganoush" (aubergine pate) with raw carrots sticks

Nuggets veganos con jardinera de verduras (1.6)

Calabacines rellenos de arroz, tomate y proteina de soja (6

Judias pintas campesinas (estofadas con verduras)

Veggie nuggets with vegetables

Stuffed zuchinnis (rice, tomato and soya protein)

Beans soup & vegetables

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit
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Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano, mandarinas...

Ment Primaria - Men0 ovolactovegetariano - ENERO / JANUARY 2024

Sopa de verduras con arroz

Fideud vegetal (1,3,6,10

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12)

Pakoras de verduras

Rice & vegetables soup

"Fideua" with vegetables

Green beans

Cream of vegetables soup

Vegetables pakoras

Albéndigas caseras veganas (prot. Soja texturada o

guisante) en salsa de zanahorias y champifiones con
patatas dado (1,6,12)

Revuelto con harina de garbanzos a la pimienta con
ensalada variada (lechuga, tomate, zanahoria rallada

Tomates rellenos de arroz, verduras y proteina vegetal (6)

Tacos de tofu con pisto y patatas hervidas a las finas

hierbas (6,12

Cassoulet (guiso de judias blancas ecolégicas)

Veggie meatballs in sauce with diced potatoes

Scrambled cheak peas flour (with pepper) with salad (lettuce, fresh
tomato, shredded carrot)

Stuffed tomatoes (with vegetables and soya protein)

Diced tofu with "pisto” & herby potatoes

Cassoulet (organic beans soup)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy desserts

Spaghetti con salsa de tomate casera (1,3,6,10)

Puré de calabaza y zanahorias (12)

Lentejas ecoldgicas campesinas (estofadas con verduras)

Paella vegetal

Mac and Cheese (1,3,6,7)

Spaghetti with home made tomato sauce

Creamy of pumpkins and carrot soup

Organic Lentils soup & vegetables

Vegetable "paella"

Mac and Cheese

Croquetas caseras de champi y seitdn con ensalada

lechuga, maiz, zanahoria) (1

Daditos de seitdn adobados con verduritas y patatitas
dado (1

Tortilla francesa de queso con ensalada de tomate fresco
(3.7)

Falafel con verduritas salteadas

Hamburguesa vegana (prot. Soja o guisante) encebollada
con patatitas dado (6,12

Homemade croquettes & salad (lettuce, maize, carrot)

Diced seitan & marinate with vegetables and diced potatoes

Cheesy omelette with fresh tomato salad

Falafell with vegetables

Homemade veggie hamburguer with Onion & diced potatoes

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy desserts

Tosta de pisto (1)

Crema de puerros con quesito (3,7,12)

Sopa de fideos en caldo casero de verduras (1,3,6,10)

Coliflor Orly casera (con harina de maiz)

Arroz con verduras especiado al estilo indio

"Pisto" toast

Creamy of leeks soup & cheese

Homemade soup

Homemade cauliflower orly

Seasoned rice & vegetables

Guiso de patatas, vegetales y setién (guisadas con

anahorias, verde y rojo, cebolla) (1)

Empanada casera de bolofiesa vegetal, pimiento rojo y
cebolla con ens. lechuga y zanahoria (1,3,4,5,6,7,8,10,11

Garbanzos ecologicos estofados con verduras

Tortilla de espinacas (elaborada con harina de garbabnzos

con verduritas y patatas al horno

Fajitas veganas de hummus y verduras (1)

Potatoes, vegetables & seitan casserole

Homemade veggie, pepper and onion "empanada" with salad

Organic chick-peas with vegetables

Plain omelette(with chick peas flour) with vegetables & roasted

potato

Hummus & vegetables fajitas

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy desserts

Caracolas con salsa de tomate casera y orégano (1,3,6,10

Puré de verduras y hortalizas de temporada (12)

Judias pintas campesinas (estofadas con verduras)

Pasta & homemade tomato sauce (with oregano)

Creamy of fresh vegetables soup

Beans soup & vegetables

Nuggets veganos con jardinera de verduras (1.6)

Calabacines rellenos de arroz, tomate y proteina de soja (6

Tortilla espafiola de patata con tomate grillé (asado) (3)

Veggie nuggets with vegetables

Stuffed zuchinnis (rice, tomato and soya protein)

Potato omelette & roast tomato

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit
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Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano, mandarinas...

MenU Primaria

- adaptado Kosher - ENERO / JANUARY 2024

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Fideud mixta (1,3,6,10) (pollo y verduras)

Judias verdes rehogadas

Crema de verduras de temporada (12)

Cassoulet (guiso de judias blancas ecolégicas)

Rice & fish soup

Mixed "Fideua" (chicken and vegetables)

Green beans

Cream of vegetables soup

Cassoulet (organic beans soup)

Albéndigas caseras veganas (prot. Soja texturada o

guisante) en salsa de zanahorias y champifiones con
patatas dado (1,6,12)

Fil. De merluza a la andaluza con ensalada variada

(lechuga, tomate, zanahoria rallada) (1,4)

Pollo asado a la manzana con jardinera de verduras

Bacalao con pisto y patatas hervidas a las finas
hierbas (4,12)

Quiché casero de calabacin con ens. Mixta (lechuga, tomate

maiz) (1,3,7

Veggie meatballs in sauce with diced potatoes

Breaded hake fillet with salad (lettuce, fresh tomato, shredded carrot)

Roasted chicken & apple with vegetables

Codfish with "pisto" & herby potatoes

"Zucchini" Quiche" & salad (lettuce, fresh tomato, maize)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy desserts

Spaghetti con salsa de tomate casera (1,3,6,10)

Puré de calabaza y zanahorias (12)

Lentejas ecoldgicas campesinas (estofadas con verduras)

Paella vegetal

Mac and Cheese (1,3,6,7)

Spaghetti with home made tomato sauce

Creamy of pumpkins and carrot soup

Organic Lentils soup & vegetables

Vegetable "paella"

Mac and Cheese

Croquetas caseras de champi y seitdn con ensalada

lechuga, maiz, zanahoria) (1

Filete de pollo con verduritas y patatitas dado (12

Tortilla francesa de queso con ensalada de tomate fresco
(3.7)

Salmén a la naranja con verduritas salteadas (4)

Hamburguesa vegana (prot. Soja o guisante) encebollada
con patatitas dado (6,12

Homemade croquettes & salad (lettuce, maize, carrot)

Chicken fillet with vegetables and diced potatoes

Cheesy omelette with fresh tomato salad

Salmon cooked in orange sauce with vegetables

Homemade veggie hamburguer with Onion & diced potatoes

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy desserts

Patatas guisadas con verduras (guisadas con zanahorias,
pimiento verde y rojo, cebolla

Crema de puerros con quesito (3,7,12)

Sopa de fideos en caldo casero de verduras (1,3,6,10)

Coliflor Orly casera (con harina de maiz)

Kedgeree Indio (3,4) (arroz con p

y huevo
con especias)

Potatoes & vegetables casserole

Creamy of leeks soup & cheese

Homemade soup

Homemade cauliflower orly

Kedgeree (3,4) (Rice seasoned, fish and egg)

Merluza con pisto de bacin, b j tomate y
pimientos (4)

Huevos revueltos con pimiento rojo y cebolla con ensalada

de lechuga y zanahoria (3

Garbanzos ecologicos estofados con verduras

Tortilla francesa con verduritas y patatas al horno (3,12

Curry suave de pollo con ensalada verde (7)

Hake & "pisto” (zucchini, aubergine, tomato and bell peppers)

Scrambled eggs with pepper and onion with salad

Organic chick-peas with vegetables

Plain omelette with vegetables & roasted potato

Curry chicken & salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos/ Dairy desserts

Caracolas con salsa de tomate casera y orégano (1,3,6,10

Puré de verduras y hortalizas de temporada (12)

Judias pintas campesinas (estofadas con verduras)

Pasta & homemade tomato sauce (with oregano)

Creamy of fresh vegetables soup

Beans soup & vegetables

Fil. de merluza al horno con jardinera de verduras (4)

Pollo asado con ensalada

Tortilla espafiola de patata con tomate grillé (asado) (3)

Grilled hake fille with vegetables

Roasted Chicken & salad

Potato omelette & roast tomato

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit
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