MONDAY

SETAS AL CABRALES
POKE DE SALMON. AGUACATE,
ARROZ

SWEET POTATOES
ENSALADA DE BULGUR Y
LENTEVAS

TOSTA DE POLLO CON MAYONESA
Y mMOSTAzA

RATATOVILLE
PASTEL FISHERMAN

TUESDAY

ENSALADA MIXTA
LASANA DE ESPINACAS Y GAMBAS

Hummus$ DE REMOLACHA
ALONES DE PAVO A LA PERA

ROLLITOSFRIOS DE YORK Y
ENSALADILLA
BACALAO AL PIL PIL

ENSALADA DE ESCAROLA CON
NARANJA Y NVECES
PASTEL DE PUVERROS Y GAMBAS
CON MASA FILO

FRIDAY

WEDNESDAY THURSDAY

CHIPS DE CALABACIN EN

PATATAS A LA GRIEGA ENSALADA DE QUINOA FREIDORA DE gy

LENGUADINA AL ESTILO MENIERE COTTAGE PIE BACALAO AL HORNO CON
BECHAMEL
MUHAMMARA SIRIO ENSALADA PASTA DE CALABACIN SALTEADA

CREPPES SALADOS DE POLLO Y CON GAMBAS

CHAMPINONES

ALMEJAS A LA MARINERA CON
ARROZ BASMATI

CREMA DE CALABAZA CON LECHE ENSALADA ITALIANA

ENSALADA DE TRIGO SARRACENO, DE cOCO PANZANELLA
REMOLACHA, HVEVO Y CORONATION CHICKEN DORADA AL HORNO SOBRE CAMA
AVELLANAS DE PATATA

FOCACCIA CASERA
ALITAS DE POLLO CON SALSA
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HASTINGS
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