
Menú Primaria C/ Paseo de la Habana - MARZO/ MARCH 2024
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Hamburguesa de ternera encebollada con patatitas dado

(1,6,7,12)

Veal hamburguer and onion with diced potatoes

Burguer de coliflor en salsa de tomate y 

patatas al horno (12) - Giuletta 4G

Fruta de temporada en función de su estado de maduración: manzana, pera, naranja, plátano, mandarinas…

VIERNES / FRIDAY

1 -  FRENCH  FRIDAY

Cassoulet de judías blancas ecológicas

Organic white bean cassoulet

Pollo Marengo con ensalada de lechuga, tomate y cebolla

"Marengo" style chicken with lettuce, tomato & onion salad

4 5 6 7 8 - BRITISH FRIDAY

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos Coditos al estilo Alfredo con pollo y queso (1,3,6,7,10) Sopa de cocido (1,3,6,10) Paella vegetal (zanahoria, pimiento, cebolla, judía verde) Crema de puerro y patata (12)

Yogures surtidos/ Dairy desserts

LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY MIÉRCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY

Beans & vegetables, chorizo Organic lentil & veggie soup Sautéed broccoli & onion

Sautéed peas (onion and garlic) Pasta Alfredo (with chicken and cheese) "Cocido" Soup Veggie "paella" Creamy leek & potato soup

Veal meatballs in sauce with mashed potato Plain omelette & ratatouille Chick-peas, vegetables, meat and chorizo stew Breaded hake fillet and salad (lettuce and fresh tomato) Braised turkey in sauce with roasted potatoes

Mac and Cheese (1,3,6,7,10)

Mac & cheese

Albóndigas de ternera en salsa con puré de patata casero 

(1,6,7,12)

Tortilla francesa con ratatouille de verduras al horno (rodaja 

de calabacín, berenjena, pimientos, cebolla) (3)

Complemento del cocido: garbanzos ecológicos, ave, 

zanahoria, patata, puerro, chorizo (12)

Filete de merluza a la andaluza con ensalada de 

lechuga y tomate (1,4)
Pavo estofado en salsa con patatas asadas (12)

Soup of zucchini

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

11 12 13 14 15 - U.S.A FRIDAY

Puré de calabacín (12) Judías blancas con vegetales y chorizo Lentejas ecológicas a la jardineraBrócoli rehogado con cebollita

Codfish cooked in tomato sauce and rice

18 19

OFFICIAL HOLIDAYS

25 26 27 28 29

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogur con fresa / Strawberries with yogurt (7) Fruta de temporada / Seasonal fruit

OFFICIAL HOLIDAYSSCHOOL HOLIDAYSSCHOOL HOLIDAYSSCHOOL HOLIDAYS

Sepia rebozada (al horno) con tomate asado al orégano 

(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
Cinta de lomo con salsa de verduras y patata panadera (12)

Salmón a la naranja guarnición de pasta integral salteada 

(1,3,4,6,10)

Tortilla española de patata y cebolla con ens. De tomate 

aderezado al AOVE y orégano (3)

Bacalao con tomate y guarnición de arroz (berenjena, 

calabacín, cebolla, pimiento, tomate) (4)
Pollo asado con patata asada a la mantequilla (7,12)

20 21 - WINNER RECIPES 22 - ITALY FRIDAY

Breaded cuttlefish (baked) with roast tomato and oregano Pork loin with vegetables & potatoes Scrambled egg with ham & mixed salad Cauliflower in tomato sauce with roasted potatoes Lasagna bolognese & salad

"Good luck noodles"  (vegetables & noodles) Veggie mini pizzas (aubergine, tomato & cheese)

Roast chicken & butter roast potato

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruitFruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

Salmon cooked in orange sauce with wheat pasta (sautéed)
Spanish potato omelette & fresh tomato tossed with olive oil extra and 

oregano

Revuelto de huevo y jamón c/ens.variada (lechuga, col 

lombarda, zanahoria y maíz) (3)
Lasaña Italiana boloñesa y ensalada (1,3,6,7,10)

Patatas a la riojana (12) Crema de calabaza y zanahorias (12) Arroz blanco con salsa de tomate casera
"Good luck noodles" (espaguettis con vegetales) (1,3,6,10) 

- Jorge 4R

Mini pizzas vegetales de berenjena con salsa de tomate 

casera, queso y orégano (3,7)

"Riojana" style Creamy of pumpkin & carrot soup Rice with homemade tomato sauce



Menú Primaria - Cuaresma - MARZO/ MARCH 2024

Fruta de temporada en función de su estado de maduración: manzana, pera, naranja, plátano, mandarinas…

VIERNES / FRIDAY

1 -  FRENCH  FRIDAY

Cassoulet de judías blancas ecológicas

Organic white bean cassoulet

Tortilla francesa de calabacín con ensalada de lechuga, 

tomate y cebolla (3)

Zucchini omelette with lettuce, tomato & onion salad

4 5 6 7 8 - BRITISH FRIDAY

Yogures surtidos/ Dairy desserts
LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY MIÉRCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY

Sautéed peas (onion and garlic) Pasta Alfredo (with chicken and cheese) "Cocido" Soup Veggie "paella" Creamy leek & potato soup

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos Coditos al estilo Alfredo con pollo y queso (1,3,6,7,10) Sopa de cocido (1,3,6,10) Paella vegetal (zanahoria, pimiento, cebolla, judía verde) Crema de puerro y patata (12)

Veal meatballs in sauce with mashed potato Plain omelette & ratatouille Chick-peas, vegetables, meat and chorizo stew Breaded hake fillet and salad (lettuce and fresh tomato) Hard boiled egg in sauce with roasted potatoes

Albóndigas de ternera en salsa con puré de patata casero 

(1,6,7,12)

Tortilla francesa con ratatouille de verduras al horno (rodaja 

de calabacín, berenjena, pimientos, cebolla) (3)

Complemento del cocido: garbanzos ecológicos, ave, 

zanahoria, patata, puerro, chorizo (12)

Filete de merluza a la andaluza con ensalada de 

lechuga y tomate (1,4)
Huevos cocidos en salsa con patatas asadas (3,12)

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

11 12 13 14 15 - U.S.A FRIDAY

Puré de calabacín (12) Judías blancas con vegetales y chorizo Brócoli rehogado con cebollita Lentejas ecológicas a la jardinera Mac and Cheese (1,3,6,7,10)

Soup of zucchini Beans & vegetables, chorizo Sautéed broccoli & onion Organic lentil & veggie soup Mac & cheese

Salmón a la naranja guarnición de pasta integral salteada 

(1,3,4,6,10)

Tortilla española de patata y cebolla con ens. De tomate 

aderezado al AOVE y orégano (3)
Pollo asado con patata asada a la mantequilla (7,12)

Bacalao con tomate y guarnición de arroz (berenjena, 

calabacín, cebolla, pimiento, tomate) (4)
Salmón encebollada con patatitas dado (4,12)

Salmon cooked in orange sauce with wheat pasta (sautéed)
Spanish potato omelette & fresh tomato tossed with olive oil extra and 

oregano
Roast chicken & butter roast potato Codfish cooked in tomato sauce and rice Salmon and onion with diced potatoes

Patatas a la riojana (12) Crema de calabaza y zanahorias (12) Arroz blanco con salsa de tomate casera
"Good luck noodles" (espaguettis con vegetales) 

(1,3,6,10) - Jorge 4R

Mini pizzas vegetales de berenjena con salsa de tomate 

casera, queso y orégano (3,7)

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

18 19 20 21 - WINNER RECIPES 22 - ITALY FRIDAY

Sepia rebozada (al horno) con tomate asado al orégano 

(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
Cinta de lomo con salsa de verduras y patata panadera (12)

Revuelto de huevo y jamón c/ens.variada (lechuga, col 

lombarda, zanahoria y maíz) (3)

Burguer de coliflor en salsa de tomate y 

patatas al horno (12) - Giuletta 4G
Lasaña Italiana boloñesa vegetal y ensalada (1,3,6,7,10)

"Riojana" style Creamy of pumpkin & carrot soup Rice with homemade tomato sauce "Good luck noodles"  (vegetables & noodles) Veggie mini pizzas (aubergine, tomato & cheese)

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogur con fresas / Strawberry with yogur (7) Fruta de temporada / Seasonal fruit

Breaded cuttlefish (baked) with roast tomato and oregano Pork loin with vegetables & potatoes Scrambled egg with ham & mixed salad Cauliflower in tomato sauce with roasted potatoes Lasagna bolognese (veggie) & salad

25 26 27 28 29

SCHOOL HOLIDAYS SCHOOL HOLIDAYS SCHOOL HOLIDAYS OFFICIAL HOLIDAYS OFFICIAL HOLIDAYS



Menú Primaria sin gluten ni lactosa - MARZO/ MARCH 2024

Fruta de temporada en función de su estado de maduración: manzana, pera, naranja, plátano, mandarinas…

VIERNES / FRIDAY

1 -  FRENCH  FRIDAY

Cassoulet de judías blancas ecológicas

Organic white bean cassoulet

Pollo Marengo con ensalada de lechuga, tomate y cebolla

"Marengo" style chicken with lettuce, tomato & onion salad

4 5 6 7 8 - BRITISH FRIDAY

Postre de soja/ Soya desserts (6)
LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY MIÉRCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY

Sautéed peas (onion and garlic) Pasta (allergen free) Alfredo (with chicken; no cheese) "Cocido" Soup Veggie "paella" Creamy leek & potato soup

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos Pasta sin alérgenos al estilo Alfredo con pollo (no queso) Sopa de cocido (fideos sin alérgenos) Paella vegetal (zanahoria, pimiento, cebolla, judía verde) Crema de puerro y patata (12)

Veal meatballs (allergen free) in sauce with roasted potato Plain omelette & ratatouille Chick-peas, vegetables, meat and chorizo stew Breaded hake fillet and salad (lettuce and fresh tomato) Braised turkey in sauce with roasted potatoes

Albóndigas sin alérgenos en salsa con patata asada (12)
Tortilla francesa con ratatouille de verduras al horno (rodaja 

de calabacín, berenjena, pimientos, cebolla) (3)

Complemento del cocido: garbanzos ecológicos, ave, 

zanahoria, patata, puerro, chorizo (12)

Filete de merluza a la andaluza con ensalada de 

lechuga y tomate (harina de maíz,4)
Pavo estofado en salsa con patatas asadas (12)

Mac (pasta sin alérgenos) con tomate y albahaca

22 - ITALY FRIDAY

Hamburguesa cassera sin alérgenos encebollada con 

patatitas dado (12)

Homemade hamburguer and onion with diced potatoes

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Postre de soja/ Soya desserts (6)

11 12 13 14 15 - U.S.A FRIDAY

Puré de calabacín (12) Judías blancas con vegetales y chorizo Brócoli rehogado con cebollita Lentejas ecológicas a la jardinera

Soup of zucchini Beans & vegetables, chorizo Sautéed broccoli & onion Organic lentil & veggie soup 

Salmón a la naranja guarnición de pasta sin alérgenos 

salteada (4)

Tortilla española de patata y cebolla con ens. De tomate 

aderezado al AOVE y orégano (3)
Pollo asado con patata asada  (12)

Bacalao con tomate y guarnición de arroz (berenjena, 

calabacín, cebolla, pimiento, tomate) (4)

Salmon cooked in orange sauce with pasta (allergen free)
Spanish potato omelette & fresh tomato tossed with olive oil extra and 

oregano
Roast chicken & roast potato Codfish cooked in tomato sauce and rice

Patatas a la riojana (12) Crema de calabaza y zanahorias (12) Arroz blanco con salsa de tomate casera "Good luck noodles" (pasta sin alérgenos) - Jorge 4R
Mini pizzas vegetales de berenjena con salsa de tomate 

casera y orégano 

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Postre de soja/ Soya desserts (6)

18 19 20 21 - WINNER RECIPES 22 - ITALY FRIDAY

Filete de pescado (salmon) a las finas hierbas con tomate 

asado al orégano (4)
Cinta de lomo con salsa de verduras y patata panadera (12)

Revuelto de huevo y jamón c/ens.variada (lechuga, col 

lombarda, zanahoria y maíz) (3)

Lasaña (placas sin alérgenos) Italiana boloñesa y ensalada 

(bechamel sin gluten elaborada con bebida vegetal) (6)

"Riojana" style Creamy of pumpkin & carrot soup Rice with homemade tomato sauce "Good luck noodles"  (vegetables & non allergen pasta) Veggie mini pizzas (aubergine, tomato)

Burguer de coliflor en salsa de tomate y 

patatas al horno (12) - Giuletta 4G

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogur con fresa / Strawberries with yogurt (7) Postre de soja/ Soya desserts (6)

Herby fish fillet with roast tomato and oregano Pork loin with vegetables & potatoes Scrambled egg with ham & mixed salad Cauliflower in tomato sauce with roasted potatoes Lasagna (allergen free) bolognese & salad

25 26 27 28 29

SCHOOL HOLIDAYS SCHOOL HOLIDAYS SCHOOL HOLIDAYS OFFICIAL HOLIDAYS OFFICIAL HOLIDAYS



Menú Primaria sin huevo - MARZO/ MARCH 2024

25 26 27 28 29

SCHOOL HOLIDAYS SCHOOL HOLIDAYS SCHOOL HOLIDAYS OFFICIAL HOLIDAYS OFFICIAL HOLIDAYS

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogur con fresa / Strawberries with yogurt (7) Yogures surtidos/ Dairy

Herby fish fillet with roast tomato and oregano Pork loin with vegetables & potatoes Zucchinni "omelette" (with chickpeas flour) & mixed salad Cauliflower in tomato sauce with roasted potatoes Veal hamburguer and onion with diced potatoes

Filete de pescado (salmon) a las finas hierbas con tomate 

asado al orégano (4)
Cinta de lomo con salsa de verduras y patata panadera (12)

"Tortilla" de calabacín (elaborada con harina de garbanzos) 

con ens.variada 

Hamburguesa de ternera encebollada con patatitas dado

(1,6,7,12)

"Riojana" style Creamy of pumpkin & carrot soup Rice with homemade tomato sauce "Good luck noodles"  (vegetables & non allergen pasta) 22 - ITALY FRIDAY

Burguer de coliflor en salsa de tomate y 

patatas al horno (12) - Giuletta 4G

Patatas a la riojana (12) Crema de calabaza y zanahorias (12) Arroz blanco con salsa de tomate casera "Good luck noodles" (pasta sin alérgenos) - Jorge 4R Mac (pasta sin alérgenos) con tomate y albahaca

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

18 19 20 21 - WINNER RECIPES 22 - ITALY FRIDAY

Salmón a la naranja guarnición de pasta sin alérgenos 

salteada (4)

Tortilla (elaborada con harina de garbanzos) de patata y 

cebolla con ens. De tomate aderezado al AOVE y orégano 
Pollo asado con patata asada a la mantequilla (7,12)

Bacalao con tomate y guarnición de arroz (berenjena, 

calabacín, cebolla, pimiento, tomate) (4)

Lasaña (placas sin alérgenos) Italiana boloñesa y ensalada 

(1,7)

Salmon cooked in orange sauce with pasta (allergen free)
Potato omelette (with chickpeas flour) & fresh tomato tossed with olive 

oil extra and oregano
Roast chicken & butter roast potato Codfish cooked in tomato sauce and rice Lasagna (allergen free) bolognese & salad

Puré de calabacín (12) Judías blancas con vegetales y chorizo Brócoli rehogado con cebollita Lentejas ecológicas a la jardinera
Mini pizzas vegetales de berenjena con salsa de tomate 

casera y orégano

Soup of zucchini Beans & vegetables, chorizo Sautéed broccoli & onion Organic lentil & veggie soup Veggie mini pizzas (aubergine & tomato)

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

11 12 13 14 15 - U.S.A FRIDAY

Veal meatballs in sauce with mashed potato Plain "omelette" (with chickpeas flour) & ratatouille Chick-peas, vegetables, meat and chorizo stew Breaded hake fillet and salad (lettuce and fresh tomato) Braised turkey in sauce with roasted potatoes

Albóndigas de ternera en salsa con puré de patata casero 

(1,6,7,12)

Tortilla francesa (elaborada con harina de garbanzos) con 

ratatouille al horno (rodaja de calabacín, berenjena, pimientos, 

cebolla)

Complemento del cocido: garbanzos ecológicos, ave, 

zanahoria, patata, puerro, chorizo (12)

Filete de merluza a la andaluza con ensalada de 

lechuga y tomate (1,4)
Pavo estofado en salsa con patatas asadas (12)

Sautéed peas (onion and garlic) Pasta (allergen free) Alfredo (with chicken; no cheese) "Cocido" Soup Veggie "paella" Creamy leek & potato soup

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos Pasta sin alérgenos al estilo Alfredo con pollo (no queso) Sopa de cocido (fideos sin alérgenos) Paella vegetal (zanahoria, pimiento, cebolla, judía verde) Crema de puerro y patata (12)

Yogures surtidos/ Dairy desserts
LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY MIÉRCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY

"Marengo" style chicken with lettuce, tomato & onion salad

4 5 6 7 8 - BRITISH FRIDAY

Organic white bean cassoulet

Pollo Marengo con ensalada de lechuga, tomate y cebolla

1 -  FRENCH  FRIDAY

Cassoulet de judías blancas ecológicas

Fruta de temporada en función de su estado de maduración: manzana, pera, naranja, plátano, mandarinas…

VIERNES / FRIDAY



Menú Primaria sin huevo ni lactosa - MARZO/ MARCH 2024

25 26 27 28 29

SCHOOL HOLIDAYS SCHOOL HOLIDAYS SCHOOL HOLIDAYS OFFICIAL HOLIDAYS OFFICIAL HOLIDAYS

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogur con fresa / Strawberries with yogurt (7) Postre de soja/ Soya desserts (6)

Herby fish fillet with roast tomato and oregano Pork loin with vegetables & potatoes Zucchinni "omelette" (with chickpeas flour) & mixed salad Cauliflower in tomato sauce with roasted potatoes Homemade hamburguer and onion with diced potatoes

Filete de pescado (salmon) a las finas hierbas con tomate 

asado al orégano (4)
Cinta de lomo con salsa de verduras y patata panadera (12)

"Tortilla" de calabacín (elaborada con harina de garbanzos) 

con ens.variada 

Hamburguesa cassera sin alérgenos encebollada con 

patatitas dado (12)

"Riojana" style Creamy of pumpkin & carrot soup Rice with homemade tomato sauce "Good luck noodles"  (vegetables & non allergen pasta) 22 - ITALY FRIDAY

Burguer de coliflor en salsa de tomate y 

patatas al horno (12) - Giuletta 4G

Patatas a la riojana (12) Crema de calabaza y zanahorias (12) Arroz blanco con salsa de tomate casera "Good luck noodles" (pasta sin alérgenos) - Jorge 4R Mac (pasta sin alérgenos) con tomate y albahaca

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Postre de soja/ Soya desserts (6)

18 19 20 21 - WINNER RECIPES 22 - ITALY FRIDAY

Salmón a la naranja guarnición de pasta sin alérgenos 

salteada (4)

Tortilla (elaborada con harina de garbanzos) de patata y 

cebolla con ens. De tomate aderezado al AOVE y orégano 
Pollo asado con patata asada  (12)

Bacalao con tomate y guarnición de arroz (berenjena, 

calabacín, cebolla, pimiento, tomate) (4)

Lasaña (placas sin alérgenos) Italiana boloñesa y ensalada 

(bechamel sin gluten elaborada con bebida vegetal) (6)

Salmon cooked in orange sauce with pasta (allergen free)
Potato omelette (with chickpeas flour) & fresh tomato tossed with olive 

oil extra and oregano
Roast chicken & roast potato Codfish cooked in tomato sauce and rice Lasagna (allergen free) bolognese & salad

Puré de calabacín (12) Judías blancas con vegetales y chorizo Brócoli rehogado con cebollita Lentejas ecológicas a la jardinera
Mini pizzas vegetales de berenjena con salsa de tomate 

casera y orégano

Soup of zucchini Beans & vegetables, chorizo Sautéed broccoli & onion Organic lentil & veggie soup Veggie mini pizzas (aubergine & tomato)

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Postre de soja/ Soya desserts (6)

11 12 13 14 15 - U.S.A FRIDAY

Veal meatballs (allergen free) in sauce with roasted potato Plain "omelette" (with chickpeas flour) & ratatouille Chick-peas, vegetables, meat and chorizo stew Breaded hake fillet and salad (lettuce and fresh tomato) Braised turkey in sauce with roasted potatoes

Albóndigas sin alérgenos en salsa con patata asada (12)

Tortilla francesa (elaborada con harina de garbanzos) con 

ratatouille al horno (rodaja de calabacín, berenjena, pimientos, 

cebolla)

Complemento del cocido: garbanzos ecológicos, ave, 

zanahoria, patata, puerro, chorizo (12)

Filete de merluza a la andaluza con ensalada de 

lechuga y tomate (1,4)
Pavo estofado en salsa con patatas asadas (12)

Sautéed peas (onion and garlic) Pasta (allergen free) Alfredo (with chicken; no cheese) "Cocido" Soup Veggie "paella" Creamy leek & potato soup

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos Pasta sin alérgenos al estilo Alfredo con pollo (no queso) Sopa de cocido (fideos sin alérgenos) Paella vegetal (zanahoria, pimiento, cebolla, judía verde) Crema de puerro y patata (12)

Postre de soja/ Soya desserts (6)
LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY MIÉRCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY

"Marengo" style chicken with lettuce, tomato & onion salad

4 5 6 7 8 - BRITISH FRIDAY

Organic white bean cassoulet

Pollo Marengo con ensalada de lechuga, tomate y cebolla

1 -  FRENCH  FRIDAY

Cassoulet de judías blancas ecológicas

Fruta de temporada en función de su estado de maduración: manzana, pera, naranja, plátano, mandarinas…

VIERNES / FRIDAY



Menú Primaria sin lactosa - MARZO/ MARCH 2024

25 26 27 28 29

SCHOOL HOLIDAYS SCHOOL HOLIDAYS SCHOOL HOLIDAYS OFFICIAL HOLIDAYS OFFICIAL HOLIDAYS

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogur con fresa / Strawberries with yogurt (7) Postre de soja/ Soya desserts (6)

Herby fish fillet with roast tomato and oregano Pork loin with vegetables & potatoes Scrambled egg with ham & mixed salad Cauliflower in tomato sauce with roasted potatoes Homemade hamburguer and onion with diced potatoes

Filete de pescado (salmon) a las finas hierbas con tomate 

asado al orégano (4)
Cinta de lomo con salsa de verduras y patata panadera (12)

Revuelto de huevo y jamón c/ens.variada (lechuga, col 

lombarda, zanahoria y maíz) (3)

Hamburguesa cassera sin alérgenos encebollada con 

patatitas dado (12)

"Riojana" style Creamy of pumpkin & carrot soup Rice with homemade tomato sauce "Good luck noodles"  (vegetables & noodles) 22 - ITALY FRIDAY

Burguer de coliflor en salsa de tomate y 

patatas al horno (12) - Giuletta 4G

Patatas a la riojana (12) Crema de calabaza y zanahorias (12) Arroz blanco con salsa de tomate casera
"Good luck noodles" (espaguettis con vegetales) 

(1,3,6,10) - Jorge 4R
Mac  con tomate y albahaca (1,3,6,10)

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Postre de soja/ Soya desserts (6)

18 19 20 21 - WINNER RECIPES 22 - ITALY FRIDAY

Salmón a la naranja guarnición de pasta integral salteada 

(1,3,4,6,10)

Tortilla española de patata y cebolla con ens. De tomate 

aderezado al AOVE y orégano (3)
Pollo asado con patata asada  (12)

Bacalao con tomate y guarnición de arroz (berenjena, 

calabacín, cebolla, pimiento, tomate) (4)

Lasaña Italiana boloñesa y ensalada (bechamel sin gluten 

elaborada con bebida vegetal) (6)

Salmon cooked in orange sauce with wheat pasta (sautéed)
Spanish potato omelette & fresh tomato tossed with olive oil extra and 

oregano
Roast chicken & roast potato Codfish cooked in tomato sauce and rice Lasagna (allergen free) bolognese & salad

Puré de calabacín (12) Judías blancas con vegetales y chorizo Brócoli rehogado con cebollita Lentejas ecológicas a la jardinera
Mini pizzas vegetales de berenjena con salsa de tomate 

casera y orégano

Soup of zucchini Beans & vegetables, chorizo Sautéed broccoli & onion Organic lentil & veggie soup Veggie mini pizzas (aubergine & tomato)

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Postre de soja/ Soya desserts (6)

11 12 13 14 15 - U.S.A FRIDAY

Veal meatballs (allergen free) in sauce with roasted potato Plain omelette & ratatouille Chick-peas, vegetables, meat and chorizo stew Breaded hake fillet and salad (lettuce and fresh tomato) Braised turkey in sauce with roasted potatoes

Albóndigas sin alérgenos en salsa con patata asada (12)
Tortilla francesa con ratatouille de verduras al horno (rodaja 

de calabacín, berenjena, pimientos, cebolla) (3)

Complemento del cocido: garbanzos ecológicos, ave, 

zanahoria, patata, puerro, chorizo (12)

Filete de merluza a la andaluza con ensalada de 

lechuga y tomate (1,4)
Pavo estofado en salsa con patatas asadas (12)

Sautéed peas (onion and garlic) Pasta alla napolitanan (homemade tomato sauce, basil & parsley) "Cocido" Soup Veggie "paella" Creamy leek & potato soup

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos
Pasta alla Napolitana (salsa de tomate casera, albahaca y 

perejil) (1,3,6,10)
Sopa de cocido (1,3,6,10) Paella vegetal (zanahoria, pimiento, cebolla, judía verde) Crema de puerro y patata (12)

Postre de soja/ Soya desserts (6)
LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY MIÉRCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY

"Marengo" style chicken with lettuce, tomato & onion salad

4 5 6 7 8 - BRITISH FRIDAY

Organic white bean cassoulet

Pollo Marengo con ensalada de lechuga, tomate y cebolla

1 -  FRENCH  FRIDAY

Cassoulet de judías blancas ecológicas

Fruta de temporada en función de su estado de maduración: manzana, pera, naranja, plátano, mandarinas…

VIERNES / FRIDAY



Menú Primaria sin lactosa ni frutos secos - MARZO/ MARCH 2024

25 26 27 28 29

SCHOOL HOLIDAYS SCHOOL HOLIDAYS SCHOOL HOLIDAYS OFFICIAL HOLIDAYS OFFICIAL HOLIDAYS

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogur con fresa / Strawberries with yogurt (7) Postre de soja/ Soya desserts (6)

Herby fish fillet with roast tomato and oregano Pork loin with vegetables & potatoes Scrambled egg with ham & mixed salad Cauliflower in tomato sauce with roasted potatoes Homemade hamburguer and onion with diced potatoes

Filete de pescado (salmon) a las finas hierbas con tomate 

asado al orégano (4)
Cinta de lomo con salsa de verduras y patata panadera (12)

Revuelto de huevo y jamón c/ens.variada (lechuga, col 

lombarda, zanahoria y maíz) (3)

Hamburguesa cassera sin alérgenos encebollada con 

patatitas dado (12)

"Riojana" style Creamy of pumpkin & carrot soup Rice with homemade tomato sauce "Good luck noodles"  (vegetables & noodles) 22 - ITALY FRIDAY

Burguer de coliflor en salsa de tomate y 

patatas al horno (12) - Giuletta 4G

Patatas a la riojana (12) Crema de calabaza y zanahorias (12) Arroz blanco con salsa de tomate casera
"Good luck noodles" (espaguettis con vegetales) 

(1,3,6,10) - Jorge 4R
Mac  con tomate y albahaca (1,3,6,10)

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Postre de soja/ Soya desserts (6)

18 19 20 21 - WINNER RECIPES 22 - ITALY FRIDAY

Salmón a la naranja guarnición de pasta integral salteada 

(1,3,4,6,10)

Tortilla española de patata y cebolla con ens. De tomate 

aderezado al AOVE y orégano (3)
Pollo asado con patata asada  (12)

Bacalao con tomate y guarnición de arroz (berenjena, 

calabacín, cebolla, pimiento, tomate) (4)

Lasaña Italiana boloñesa y ensalada (bechamel sin gluten 

elaborada con bebida vegetal) (6)

Salmon cooked in orange sauce with wheat pasta (sautéed)
Spanish potato omelette & fresh tomato tossed with olive oil extra and 

oregano
Roast chicken & roast potato Codfish cooked in tomato sauce and rice Lasagna (allergen free) bolognese & salad

Puré de calabacín (12) Judías blancas con vegetales y chorizo Brócoli rehogado con cebollita Lentejas ecológicas a la jardinera
Mini pizzas vegetales de berenjena con salsa de tomate 

casera y orégano

Soup of zucchini Beans & vegetables, chorizo Sautéed broccoli & onion Organic lentil & veggie soup Veggie mini pizzas (aubergine & tomato)

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Postre de soja/ Soya desserts (6)

11 12 13 14 15 - U.S.A FRIDAY

Veal meatballs (allergen free) in sauce with roasted potato Plain omelette & ratatouille Chick-peas, vegetables, meat and chorizo stew Breaded hake fillet and salad (lettuce and fresh tomato) Braised turkey in sauce with roasted potatoes

Albóndigas sin alérgenos en salsa con patata asada (12)
Tortilla francesa con ratatouille de verduras al horno (rodaja 

de calabacín, berenjena, pimientos, cebolla) (3)

Complemento del cocido: garbanzos ecológicos, ave, 

zanahoria, patata, puerro, chorizo (12)

Filete de merluza a la andaluza con ensalada de 

lechuga y tomate (1,4)
Pavo estofado en salsa con patatas asadas (12)

Sautéed peas (onion and garlic) Pasta alla napolitanan (homemade tomato sauce, basil & parsley) "Cocido" Soup Veggie "paella" Creamy leek & potato soup

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos
Pasta alla Napolitana (salsa de tomate casera, albahaca y 

perejil) (1,3,6,10)
Sopa de cocido (1,3,6,10) Paella vegetal (zanahoria, pimiento, cebolla, judía verde) Crema de puerro y patata (12)

Postre de soja/ Soya desserts (6)
LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY MIÉRCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY

"Marengo" style chicken with lettuce, tomato & onion salad

4 5 6 7 8 - BRITISH FRIDAY

Organic white bean cassoulet

Pollo Marengo con ensalada de lechuga, tomate y cebolla

1 -  FRENCH  FRIDAY

Cassoulet de judías blancas ecológicas

Fruta de temporada en función de su estado de maduración: manzana, pera, naranja, plátano, mandarinas…

VIERNES / FRIDAY



Menú Primaria sin pescado - MARZO/ MARCH 2024

25 26 27 28 29

SCHOOL HOLIDAYS SCHOOL HOLIDAYS SCHOOL HOLIDAYS OFFICIAL HOLIDAYS OFFICIAL HOLIDAYS

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogur con fresa / Strawberries with yogurt (7) Yogures surtidos/ Dairy

Veggie croquettes with roast tomato and oregano Pork loin with vegetables & potatoes Scrambled egg with ham & mixed salad Cauliflower in tomato sauce with roasted potatoes Veal hamburguer and onion with diced potatoes

Croquetas veganas casera con tomate asado al orégano 

(1,6)
Cinta de lomo con salsa de verduras y patata panadera (12)

Revuelto de huevo y jamón c/ens.variada (lechuga, col 

lombarda, zanahoria y maíz) (3)

Hamburguesa de ternera encebollada con patatitas dado

(1,6,7,12)

"Riojana" style Creamy of pumpkin & carrot soup Rice with homemade tomato sauce "Good luck noodles"  (vegetables & noodles) 22 - ITALY FRIDAY

Burguer de coliflor en salsa de tomate y 

patatas al horno (12) - Giuletta 4G

Patatas a la riojana (12) Crema de calabaza y zanahorias (12) Arroz blanco con salsa de tomate casera
"Good luck noodles" (espaguettis con vegetales) 

(1,3,6,10) - Jorge 4R
Mac and Cheese (1,3,6,7,10)

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

18 19 20 21 - WINNER RECIPES 22 - ITALY FRIDAY

Lomo de cerdo a la naranja guarnición de pasta integral 

salteada (1,3,6,10)

Tortilla española de patata y cebolla con ens. De tomate 

aderezado al AOVE y orégano (3)
Pollo asado con patata asada a la mantequilla (7,12)

Huevos revueltos con guarnición de arroz (berenjena, 

calabacín, cebolla, pimiento, tomate) (3)
Lasaña Italiana boloñesa y ensalada (1,3,6,7,10)

Pork loin cooked in orange sauce with wheat pasta (sautéed)
Spanish potato omelette & fresh tomato tossed with olive oil extra and 

oregano
Roast chicken & butter roast potato Scrambled eggs and rice Lasagna bolognese & salad

Puré de calabacín (12) Judías blancas con vegetales y chorizo Brócoli rehogado con cebollita Lentejas ecológicas a la jardinera
Mini pizzas vegetales de berenjena con salsa de tomate 

casera, queso y orégano (3,7)

Soup of zucchini Beans & vegetables, chorizo Sautéed broccoli & onion Organic lentil & veggie soup Veggie mini pizzas (aubergine, tomato & cheese)

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

11 12 13 14 15 - U.S.A FRIDAY

Veal meatballs in sauce with mashed potato Plain omelette & ratatouille Chick-peas, vegetables, meat and chorizo stew Breaded chicken fillet and salad (lettuce and fresh tomato) Braised turkey in sauce with roasted potatoes

Albóndigas de ternera en salsa con puré de patata casero 

(1,6,7,12)

Tortilla francesa con ratatouille de verduras al horno (rodaja 

de calabacín, berenjena, pimientos, cebolla) (3)

Complemento del cocido: garbanzos ecológicos, ave, 

zanahoria, patata, puerro, chorizo (12)

Filete de pollo empanado casero con ensalada de 

lechuga y tomate (1,3)
Pavo estofado en salsa con patatas asadas (12)

Sautéed peas (onion and garlic) Pasta Alfredo (with chicken and cheese) "Cocido" Soup Veggie "paella" Creamy leek & potato soup

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos Coditos al estilo Alfredo con pollo y queso (1,3,6,7,10) Sopa de cocido (1,3,6,10) Paella vegetal (zanahoria, pimiento, cebolla, judía verde) Crema de puerro y patata (12)

Yogures surtidos/ Dairy desserts
LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY MIÉRCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY

"Marengo" style chicken with lettuce, tomato & onion salad

4 5 6 7 8 - BRITISH FRIDAY

Organic white bean cassoulet

Pollo Marengo con ensalada de lechuga, tomate y cebolla

1 -  FRENCH  FRIDAY

Cassoulet de judías blancas ecológicas

Fruta de temporada en función de su estado de maduración: manzana, pera, naranja, plátano, mandarinas…

VIERNES / FRIDAY



Menú Primaria ovolacteo pesquetariano - MARZO/ MARCH 2024

25 26 27 28 29

SCHOOL HOLIDAYS SCHOOL HOLIDAYS SCHOOL HOLIDAYS OFFICIAL HOLIDAYS OFFICIAL HOLIDAYS

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogur con fresa / Strawberries with yogurt (7) Yogures surtidos/ Dairy

Breaded cuttlefish (baked) with roast tomato and oregano Seitan fingers with vegetables & potatoes Scrambled egg with zucchinni & mixed salad Cauliflower in tomato sauce with roasted potatoes Veggie hamburguer and onion with diced potatoes

Sepia rebozada (al horno) con tomate asado al orégano 

(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)

Fingers caseros de seitán con salsa de verduras y patata 

panadera (1,6,12)

Revuelto de huevo y calabacín c/ens.variada (lechuga, col 

lombarda, zanahoria y maíz) (3)

Hamburguesa vegana (prot. Soja o guisante) encebollada 

con patatitas dado (1,6,12)

Potatoes in sauce (peas, onion, spinach) Creamy of pumpkin & carrot soup Rice with homemade tomato sauce "Good luck noodles"  (vegetables & noodles) 22 - ITALY FRIDAY

Burguer de coliflor en salsa de tomate y 

patatas al horno (12) - Giuletta 4G

Patatas en salsa verde (guisantes,cebolla, espinacas) (12) Crema de calabaza y zanahorias (12) Arroz blanco con salsa de tomate casera
"Good luck noodles" (espaguettis con vegetales) 

(1,3,6,10) - Jorge 4R
Mac and Cheese (1,3,6,7,10)

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

18 19 20 21 - WINNER RECIPES 22 - ITALY FRIDAY

Salmón a la naranja guarnición de pasta integral salteada 

(1,3,4,6,10)

Tortilla española de patata y cebolla con ens. De tomate 

aderezado al AOVE y orégano (3)

Wok de tofu salteado con vegetales y pasta salteada 

(1,3,6,10)

Bacalao con tomate y guarnición de arroz (berenjena, 

calabacín, cebolla, pimiento, tomate) (4)

Lasaña casera con boloñesa vegetal y ensalada 

(1,3,6,7,10)

Salmon cooked in orange sauce with wheat pasta (sautéed)
Spanish potato omelette & fresh tomato tossed with olive oil extra and 

oregano
Tofu & vegetables wok with sautéed pasta Codfish cooked in tomato sauce and rice Lasagna bolognese (peas or soya protein) & salad

Puré de calabacín (12) Judías blancas con vegetales Brócoli rehogado con cebollita Lentejas ecológicas a la jardinera
Mini pizzas vegetales de berenjena con salsa de tomate 

casera, queso y orégano (3,7)

Soup of zucchini Beans & vegetables Sautéed broccoli & onion Organic lentil & veggie soup Veggie mini pizzas (aubergine, tomato & cheese)

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

11 12 13 14 15 - U.S.A FRIDAY

Veggie meatballs (peas or soya protein) in sauce with mashed potato Plain omelette & ratatouille Chick-peas, vegetables stew (NO MEAT) Breaded hake fillet and salad (lettuce and fresh tomato) Veggie "fajitas" (vegetables, beans & seitan)

Albóndigas caseras de prot. Vegetal en salsa con puré de 

patata casero (1,6,7,12)

Tortilla francesa con ratatouille de verduras al horno (rodaja 

de calabacín, berenjena, pimientos, cebolla) (3)

Complemento: garbanzos ecológicos, zanahoria, 

patata, puerro (12). SIN CARNE.

Filete de merluza a la andaluza con ensalada de 

lechuga y tomate (1,4)

Fajitas vegetarianas con verduras, judías blancas y seitán 

(1,6)

Sautéed peas (onion and garlic) Pasta alla napolitanan (homemade tomato sauce, basil & parsley) Vegetables soup Veggie "paella" Creamy leek & potato soup

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos
Pasta alla Napolitana (salsa de tomate casera, albahaca y 

perejil) (1,3,6,10)
Sopa de fideos en caldo de verduras (1,3,6,10) Paella vegetal (zanahoria, pimiento, cebolla, judía verde) Crema de puerro y patata (12)

Yogures surtidos/ Dairy desserts
LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY MIÉRCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY

Potato & pepper "omelette" (with chickpeas flour) with salad

4 5 6 7 8 - BRITISH FRIDAY

Organic white bean cassoulet

"Tortilla" de patata y pimientos (elaborada con harina de 

garbanzos) con ensalada de lechuga, tomate y cebolla

1 -  FRENCH  FRIDAY

Cassoulet de judías blancas ecológicas

Fruta de temporada en función de su estado de maduración: manzana, pera, naranja, plátano, mandarinas…

VIERNES / FRIDAY



Menú Primaria sin ternera - MARZO/ MARCH 2024

25 26 27 28 29

SCHOOL HOLIDAYS SCHOOL HOLIDAYS SCHOOL HOLIDAYS OFFICIAL HOLIDAYS OFFICIAL HOLIDAYS

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogur con fresa / Strawberries with yogurt (7) Yogures surtidos/ Dairy

Breaded cuttlefish (baked) with roast tomato and oregano Pork loin with vegetables & potatoes Scrambled egg with ham & mixed salad Cauliflower in tomato sauce with roasted potatoes Veggie hamburguer and onion with diced potatoes

Sepia rebozada (al horno) con tomate asado al orégano 

(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
Cinta de lomo con salsa de verduras y patata panadera (12)

Revuelto de huevo y jamón c/ens.variada (lechuga, col 

lombarda, zanahoria y maíz) (3)

Hamburguesa vegana (prot. Soja o guisante) encebollada 

con patatitas dado (1,6,12)

"Riojana" style Creamy of pumpkin & carrot soup Rice with homemade tomato sauce "Good luck noodles"  (vegetables & noodles) 22 - ITALY FRIDAY

Burguer de coliflor en salsa de tomate y 

patatas al horno (12) - Giuletta 4G

Patatas a la riojana (12) Crema de calabaza y zanahorias (12) Arroz blanco con salsa de tomate casera
"Good luck noodles" (espaguettis con vegetales) 

(1,3,6,10) - Jorge 4R
Mac and Cheese (1,3,6,7,10)

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

18 19 20 21 - WINNER RECIPES 22 - ITALY FRIDAY

Salmón a la naranja guarnición de pasta integral salteada 

(1,3,4,6,10)

Tortilla española de patata y cebolla con ens. De tomate 

aderezado al AOVE y orégano (3)
Pollo asado con patata asada a la mantequilla (7,12)

Bacalao con tomate y guarnición de arroz (berenjena, 

calabacín, cebolla, pimiento, tomate) (4)

Lasaña casera con boloñesa vegetal y ensalada 

(1,3,6,7,10)

Salmon cooked in orange sauce with wheat pasta (sautéed)
Spanish potato omelette & fresh tomato tossed with olive oil extra and 

oregano
Roast chicken & butter roast potato Codfish cooked in tomato sauce and rice Lasagna bolognese (peas or soya protein) & salad

Puré de calabacín (12) Judías blancas con vegetales y chorizo Brócoli rehogado con cebollita Lentejas ecológicas a la jardinera
Mini pizzas vegetales de berenjena con salsa de tomate 

casera, queso y orégano (3,7)

Soup of zucchini Beans & vegetables, chorizo Sautéed broccoli & onion Organic lentil & veggie soup Veggie mini pizzas (aubergine, tomato & cheese)

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos/ Dairy desserts

11 12 13 14 15 - U.S.A FRIDAY

Veggie meatballs (peas or soya protein) in sauce with mashed potato Plain omelette & ratatouille Chick-peas, vegetables stew (NO MEAT) Breaded hake fillet and salad (lettuce and fresh tomato) Braised turkey in sauce with roasted potatoes

Albóndigas caseras de prot. Vegetal en salsa con puré de 

patata casero (1,6,7,12)

Tortilla francesa con ratatouille de verduras al horno (rodaja 

de calabacín, berenjena, pimientos, cebolla) (3)

Complemento: garbanzos ecológicos, zanahoria, 

patata, puerro (12). SIN CARNE.

Filete de merluza a la andaluza con ensalada de 

lechuga y tomate (1,4)
Pavo estofado en salsa con patatas asadas (12)

Sautéed peas (onion and garlic) Pasta Alfredo (with chicken and cheese) Vegetables soup Veggie "paella" Creamy leek & potato soup

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos Coditos al estilo Alfredo con pollo y queso (1,3,6,7,10) Sopa de fideos en caldo de verduras (1,3,6,10) Paella vegetal (zanahoria, pimiento, cebolla, judía verde) Crema de puerro y patata (12)

Yogures surtidos/ Dairy desserts
LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY MIÉRCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY

"Marengo" style chicken with lettuce, tomato & onion salad

4 5 6 7 8 - BRITISH FRIDAY

Organic white bean cassoulet

Pollo Marengo con ensalada de lechuga, tomate y cebolla

1 -  FRENCH  FRIDAY

Cassoulet de judías blancas ecológicas

Fruta de temporada en función de su estado de maduración: manzana, pera, naranja, plátano, mandarinas…

VIERNES / FRIDAY



Menú Primaria vegeteriano (sí huevo y pescado) - MARZO/ MARCH 2024

25 26 27 28 29

SCHOOL HOLIDAYS SCHOOL HOLIDAYS SCHOOL HOLIDAYS OFFICIAL HOLIDAYS OFFICIAL HOLIDAYS

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogur con fresa / Strawberries with yogurt (7) Postre de soja/ Soya desserts (6)

Breaded cuttlefish (baked) with roast tomato and oregano Seitan fingers with vegetables & potatoes Scrambled egg with zucchinni & mixed salad Cauliflower in tomato sauce with roasted potatoes Veggie hamburguer and onion with diced potatoes

Sepia rebozada (al horno) con tomate asado al orégano 

(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)

Fingers caseros de seitán con salsa de verduras y patata 

panadera (1,6,12)

Revuelto de huevo y calabacín c/ens.variada (lechuga, col 

lombarda, zanahoria y maíz) (3)

Hamburguesa vegana (prot. Soja o guisante) encebollada 

con patatitas dado (1,6,12)

Potatoes in sauce (peas, onion, spinach) Creamy of pumpkin & carrot soup Rice with homemade tomato sauce "Good luck noodles"  (vegetables & noodles) 22 - ITALY FRIDAY

Burguer de coliflor en salsa de tomate y 

patatas al horno (12) - Giuletta 4G

Patatas en salsa verde (guisantes,cebolla, espinacas) (12) Crema de calabaza y zanahorias (12) Arroz blanco con salsa de tomate casera
"Good luck noodles" (espaguettis con vegetales) 

(1,3,6,10) - Jorge 4R
Mac  con tomate y albahaca (1,3,6,10)

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Postre de soja/ Soya desserts (6)

18 19 20 21 - WINNER RECIPES 22 - ITALY FRIDAY

Salmón a la naranja guarnición de pasta integral salteada 

(1,3,4,6,10)

Tortilla española de patata y cebolla con ens. De tomate 

aderezado al AOVE y orégano (3)

Wok de tofu salteado con vegetales y pasta salteada 

(1,3,6,10)

Bacalao con tomate y guarnición de arroz (berenjena, 

calabacín, cebolla, pimiento, tomate) (4)

Lasaña casera con boloñesa vegetal y ensalada 

(1,3,6,7,10)

Salmon cooked in orange sauce with wheat pasta (sautéed)
Spanish potato omelette & fresh tomato tossed with olive oil extra and 

oregano
Tofu & vegetables wok with sautéed pasta Codfish cooked in tomato sauce and rice Lasagna bolognese (peas or soya protein) & salad

Puré de calabacín (12) Judías blancas con vegetales Brócoli rehogado con cebollita Lentejas ecológicas a la jardinera
Mini pizzas vegetales de berenjena con salsa de tomate 

casera, queso y orégano (3,7)

Soup of zucchini Beans & vegetables Sautéed broccoli & onion Organic lentil & veggie soup Veggie mini pizzas (aubergine, tomato & cheese)

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Postre de soja/ Soya desserts (6)

11 12 13 14 15 - U.S.A FRIDAY

Veggie meatballs (peas or soya protein) in sauce with mashed potato Plain omelette & ratatouille Chick-peas, vegetables stew (NO MEAT) Breaded hake fillet and salad (lettuce and fresh tomato) Veggie "fajitas" (vegetables, beans & seitan)

Albóndigas caseras de prot. Vegetal en salsa con puré de 

patata casero (1,6,7,12)

Tortilla francesa con ratatouille de verduras al horno (rodaja 

de calabacín, berenjena, pimientos, cebolla) (3)

Complemento: garbanzos ecológicos, zanahoria, 

patata, puerro (12). SIN CARNE.

Filete de merluza a la andaluza con ensalada de 

lechuga y tomate (1,4)

Fajitas vegetarianas con verduras, judías blancas y seitán 

(1,6)

Sautéed peas (onion and garlic) Pasta alla napolitanan (homemade tomato sauce, basil & parsley) Vegetables soup Veggie "paella" Creamy leek & potato soup

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos
Pasta alla Napolitana (salsa de tomate casera, albahaca y 

perejil) (1,3,6,10)
Sopa de fideos en caldo de verduras (1,3,6,10) Paella vegetal (zanahoria, pimiento, cebolla, judía verde) Crema de puerro y patata (12)

Postre de soja/ Soya desserts (6)
LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY MIÉRCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY

Potato & pepper "omelette" (with chickpeas flour) with salad

4 5 6 7 8 - BRITISH FRIDAY

Organic white bean cassoulet

"Tortilla" de patata y pimientos (elaborada con harina de 

garbanzos) con ensalada de lechuga, tomate y cebolla

1 -  FRENCH  FRIDAY

Cassoulet de judías blancas ecológicas

Fruta de temporada en función de su estado de maduración: manzana, pera, naranja, plátano, mandarinas…

VIERNES / FRIDAY


