
kcal 989,8 Líp 40,0 Prot 35,5 HdC 122

kcal 1102,1 Líp 33,0 Prot 26,9 HdC 174 kcal 765,7 Líp 34,8 Prot 31,2 HdC 82 kcal 695,3 Líp 20,4 Prot 26,4 HdC 102 kcal 681,2 Líp 27,3 Prot 27,3 HdC 82 kcal 958,1 Líp 48,2 Prot 55,5 HdC 76

kcal 695,3 Líp 20,4 Prot 26,4 HdC 102 kcal 765,7 Líp 34,8 Prot 31,2 HdC 82 kcal 1102,1 Líp 33,0 Prot 26,9 HdC 174 kcal 681,2 Líp 27,3 Prot 27,3 HdC 82 kcal 958,1 Líp 48,2 Prot 55,5 HdC 76

kcal 727,5 Líp 25,7 Prot 26,4 HdC 98 kcal 693,6 Líp 17,7 Prot 45,8 HdC 88 kcal 770,0 Líp 20,6 Prot 26,8 HdC 119 kcal 842,3 Líp 45,0 Prot 45,9 HdC 63 kcal 996,9 Líp 50,8 Prot 54,0 HdC 81

kcal Líp Prot HdC kcal Líp Prot HdC kcal Líp Prot HdC kcal Líp Prot HdC kcal Líp Prot HdC

Bizcocho de coco (1,3)                                                                                                                                                                                                                                                   

Fruta fresca de temporada

5

Cheese cake de fresa (1,3,7)

Aritos de cebolla con salsa rancha (1,2,3,4,6,8,9,10)

Hamburguesa de ternera completa al grill con bacon, tomate, 

lechuga, cebolla caramelizada y queso (1,3,6,7,12)

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Ensalada Griega (3,7) 

Judías blancas con hortalizas y chorizo (12)

Croquetas veganas (6,9,12)

Hamburguesa vegana de judías blancas con cebolla caramelizada 

(1,6)

Pinchos Morunos Wok de tofu con tricolor vegetales y salsa chilli (6)

Rollitos de berenjena rellenos de boloñesa vegetal y vegetales (6)

Patatas deluxe al horno (12)

14

Arroz Gallo Pinto al estilo de Costa Rica (arroz, judías, pimientos, 

tomate, cebolla y cilantro)

Quesadilla de pollo con cebolla caramelizada (1)

Ensalada Murciana (3,4)

Patatas cuadradillo (12)Champiñones con bacon

Pimientos verdes fritos

Cus-cus (1,6,10)

Patatas al vapor (12)

Ensalada de la Casa

Batata asada

11 12 13 15 CENTRAL America

Pasta al ajillo (1,3,6,10)

Salteado de zanahorias, cebolla y champiñones Grill de verduras de temporada

MARTES MIÉRCOLES

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Salmón al horno (4)

LUNES

Tortilla española de patata y cebolla (3,12)Filete de pollo a las finas hierbasCordon Blue (1,3,6,7)

Arroz del Senyoret (con pescados y mariscos) (2,4,14) Pasta Alfredo (1,3,6,7,10)

Albóndigas mixtas en salsa (1,6, 7,,12)

7

Panaché de verduras rehogadas

Ensalada Mediterránea (3,4)

Tacos de verduras asadas y seitán (1,6)

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

VIERNES

Hamburguesa completa vegana  (1,6,12)

8 - American FRIDAY

JUEVES

1 - Chinese Friday

Ensalada César (1,3,4,6,7,10)

Pollo al estilo agridulce (1,3,6)

Albóndigas veganas (9,12,6)

Ensalada oriental

Rollitos de primavera (1,6)

Verduras Stir fried

Seitan al estilo agridulce (1,6)

Arroz 3 delicias (3,6

Zanahorias baby

Ensalada de manzana y miel mostaza (10)

Postre casero (1,3,7)                                                                                                                                                                                                                                            

Fruta fresca de temporada

Arroz blanco

Ensalada Coleslaw (3,6)

Tomate asado al orégano

Cocido vegano (1,6,10)

4 6

"Huevos villarroy" (1,2,3,4,6,7,12,14) Ragout de pavo con champiñones

Brochetas de pollo (plancha)

Macarrones con salsa de tomate casera y queso (1,3,6,7,10) Patatas a la Riojana (12)

18 19

Patatas asadas (12) Daditos de calabacín salteados

Sopa de picadillo con estrellitas (casera) (1,3,6,10) Lentejas ecológicas a la jardinera (12)

Surtido de croquetas (1,2,3,4,6,7,12,14)

Surtido de Verduras stir fry Verduras en tempura (1)

Patatas cuadradillo (12)

Patatas asadas al pimentón (12)

Salteado de zanahoria con champiñones Arroz blanco 

Lacitos en salsa pirata (1,3,6,7,10) Puré de calabacín y puerros con croutons al horno (1,12)

Filete de merluza al ajillo suave con perejil (horno) (4) Magro de cerdo con tomate

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Minipizzas de berenjena, tomate y queso (3,7) Patatas cuadradillo  (12)

 Ensalada 4 estaciones con vinagreta de miel y mostaza Ensalada capresse (3,7)

20 21 - RECETAS GANADORAS

Pakoras de verduras

22 - Japanese Friday

Sopa de cocido (1,3,6,10) Wok de verduras con soja (6)

Complemento del cocido Filete de pollo Katsu con salsa de curry al estilo Japonés

Bowl de legumbres Shawarma (6) Tofu al estilo Katsu servido con salsa de curry (1,6,10,12)

Kibbeh vegetariano (1,12)

Milanesa de pollo casera (1,3,7) Falafel (1,6) Quesadilla vegana con cebolla caramelizada (1,6)

Verduras de temporada a la parrilla Arroz blanco Pimientos asados

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre casero (1,3,7)                                                                                                                                                                                                                                            

Fruta fresca de temporada

Patatas deluxe (12) Champiñones salteados Guacamole

Ensalada Pipirrana Ensalada de manzana con salsa cocktail (3,6) Ensalada de la casa (3,4)

Bowl de pollo Shawarma (7)

29

EASTER EASTEREASTEREASTEREASTER

Ensalada Mediterránea (3,4)

2826

Ensalada con vinagreta de frutos rojos (12)

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Ensalada Tabouleh (1,6,10)Ensalada de pollo con salsa rosa (3,6)

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

25 27

VERDURAS

PASTA, ARROZ, HUEVOS

CARNE

PESCADO

POSTRES

Menú secundaria - Marzo 2024



1 - Chinese Friday

Rollitos de primavera (1,6)

VIERNES

Arroz 3 delicias (maíz, zanahoria, guisantes)

Verduras Stir fried

Ensalada oriental

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES
Bizcocho de coco (1,3)                                                                                                                                                                                                                                                   

Fruta fresca de temporada

4 5 6 7 8 - American FRIDAY

Arroz del Senyoret (con pescados y mariscos) (2,4,14) Pasta Alfredo (1,3,6,7,10) Judías blancas con hortalizas (12) Panaché de verduras rehogadas Ensalada César (1,3,4,6,7,10)

Champiñones salteados (no bacon) Cus-cus (1,6,10) Patatas cuadradillo (12) Pasta al ajillo (1,3,6,10) Patatas deluxe al horno (12)

Patatas al vapor (12) Grill de verduras de temporada Pimientos verdes fritos Salteado de zanahorias, cebolla y champiñones Ensalada Coleslaw (3,6)

Ensalada de la Casa Ensalada Griega (3,7) Ensalada Mediterránea (3,4) Ensalada Murciana (3,4) Aritos de cebolla con salsa rancha (1,2,3,4,6,8,9,10)

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada
Cheese cake de fresa (1,3,7)

Patatas asadas (12) Daditos de calabacín salteados Verduras de temporada a la parrilla Arroz blanco Pimientos asados

11 12 13 14 15 CENTRAL America

Sopa de picadillo con estrellitas (casera) (1,3,6,10) Lentejas ecológicas a la jardinera (12) Lacitos en salsa pirata (1,3,6,7,10) Puré de calabacín y puerros con croutons al horno (1,12)
Arroz Gallo Pinto al estilo de Costa Rica (arroz, judías, pimientos, 

tomate, cebolla y cilantro)

20 21 - RECETAS GANADORAS 22 - Japanese Friday

Minipizzas de berenjena, tomate y queso (3,7) Patatas cuadradillo  (12) Patatas deluxe (12) Champiñones salteados Guacamole

 Ensalada 4 estaciones con vinagreta de miel y mostaza Ensalada capresse (3,7) Ensalada Pipirrana Ensalada de manzana con salsa cocktail (3,6) Ensalada de la casa (3,4)

Ensalada con vinagreta de frutos rojos (12) Ensalada Mediterránea (3,4) Ensalada de pollo con salsa rosa (3,6) Ensalada Tabouleh (1,6,10) Ensalada de manzana y miel mostaza (10)

Surtido de Verduras stir fry Verduras en tempura (1) Batata asada Patatas asadas al pimentón (12) Arroz blanco

EASTER EASTER EASTER EASTER EASTER

Croquetas veganas (6,9,12) Milanesa de pollo casera (1,3,7) Falafel (1,6) Quesadilla de pollo con cebolla caramelizada (1)

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre casero (1,3,7)                                                                                                                                                                                                                                            

Fruta fresca de temporada

25 26 27 28 29

Patatas cuadradillo (12) Arroz blanco Tomate asado al orégano Salteado de zanahoria con champiñones Zanahorias baby

Rollitos de berenjena rellenos de boloñesa vegetal y vegetales (6) Filete de pollo a las finas hierbas Tortilla española de patata y cebolla (3,12) Albóndigas veganas (9,12,6) Hamburguesa completa vegana  (1,6,12)

Pollo al estilo agridulce (1,3,6)

Filete de pollo Katsu con salsa de curry al estilo JaponésBowl de pollo Shawarma (7)Cocido vegano (1,6,10)Ragout de pavo con champiñones"Huevos villarroy" (1,2,3,4,6,7,12,14)

Filete de merluza al ajillo suave con perejil (horno) (4)

Macarrones con salsa de tomate casera y queso (1,3,6,7,10) Patatas guisadas con espincas (12) Sopa de fideos en caldo de verduras (1,3,6,10) Kibbeh vegetariano (1,12) Wok de verduras con soja (6)

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre casero (1,3,7)                                                                                                                                                                                                                                            

Fruta fresca de temporada

18 19

VERDURAS

PASTA, ARROZ, HUEVOS

CARNE

PESCADO

POSTRES

Menú secundaria sin carne de cerdo - Marzo 2024



1 - Chinese Friday

Verduras stir fried

VIERNES

Arroz 3 delicias (3,6)

Espárragos blancos

Ensalada oriental

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES
Postre casero sin alérgenos                                                                                                                                                                                                                                          

Fruta fresca de temporada

4 5 6 7 8 - American FRIDAY

Arroz del Senyoret (con pescados y mariscos) (2,4,14) Pasta Alfredo (pasta sin alérgenos) (3,7) Judías blancas con hortalizas y chorizo (12) Panaché de verduras rehogadas Ensalada César (croutons sin gluten,3,4,6,7,10)

Champiñones con bacon Cus-cus (sin gluten) Patatas cuadradillo (12) Pasta sin alérgenos al ajillo Patatas deluxe al horno (12)

Patatas al vapor (12) Grill de verduras de temporada Pimientos verdes fritos Salteado de zanahorias, cebolla y champiñones Ensalada Coleslaw (3,6)

Ensalada de la Casa Ensalada Griega (3,7) Ensalada Mediterránea (3,4) Ensalada Murciana (3,4) Aritos de cebolla caseros (harina de maíz)

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre casero sin alérgenos                                                                                                                                                                                                                                          

Fruta fresca de temporada

Patatas asadas (12) Daditos de calabacín salteados Verduras de temporada a la parrilla Arroz blanco Pimientos asados

Quesadilla de pollo con cebolla caramelizada (tortita sin gluten)

11 12 13 14 15 CENTRAL America

Sopa casera de picadillo con fideos sin alérgenos Lentejas ecológicas a la jardinera (12)
Pasta (sin alérgenos) alla Norma (berenjena, tomate, ajo, pimienta 

blanca)
Puré de calabacín y puerros con croutons sin gluten al horno (12)

Arroz Gallo Pinto al estilo de Costa Rica (arroz, judías, pimientos, 

tomate, cebolla y cilantro)

22 - Japanese Friday

Minipizzas de berenjena, tomate y queso (3,7) Patatas cuadradillo  (12) Patatas deluxe (12) Champiñones salteados Guacamole

 Ensalada 4 estaciones con vinagreta de miel y mostaza Ensalada capresse (3,7) Ensalada Pipirrana Ensalada de manzana con salsa cocktail (3,6) Ensalada de la casa (3,4)

Zanahorias baby

Ensalada con vinagreta de frutos rojos (12) Ensalada Mediterránea (3,4) Ensalada de pollo con salsa rosa (3,6) Ensalada Tabouleh (adaptada sin gluten) Ensalada de manzana y miel mostaza (10)

Surtido de Verduras stir fry Verduras en tempura (harina de maíz) Batata asada Patatas asadas al pimentón (12) Arroz blanco

EASTER EASTER EASTER EASTER EASTER

Hamburguesa casera de ternera (sin alérgenos) con tomate, 

lechuga, cebolla caramelizada y queso (pan sin gluten,3,7)

Pinchos Morunos Filete de merluza al ajillo suave con perejil (horno) (4) Milanesa de pollo casera (sin gluten; 3,7) Magro de cerdo con tomate

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre casero sin alérgenos                                                                                                                                                                                                                                          

Fruta fresca de temporada

25 26 27 28 29

Patatas cuadradillo (12) Arroz blanco Tomate asado al orégano Salteado de zanahoria con champiñones 

Pollo al estilo agridulce (harina de maiz,3,6)

Filete de pollo Katsu con salsa de curry al estilo JaponésBowl de pollo Shawarma (7)Complemento del cocidoRagout de pavo con champiñonesBrochetas de pollo (plancha)

Albóndigas caseras sin alérgenos en salsa Salmón al horno (4)Filete de pollo a las finas hierbasRollitos de berenjena rellenos de boloñesa vegetal y vegetales (6)

Macarrones sin alérgenos con salsa de tomate casera y queso (3,7) Patatas a la Riojana (12) Sopa de cocido (fideos sin alérgenos) Kibbeh vegetariano (adaptado sin gluten,12) Wok de verduras con soja (6)

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre casero sin alérgenos                                                                                                                                                                                                                                          

Fruta fresca de temporada

18 19 20 21 - RECETAS GANADORAS

VERDURAS

PASTA, ARROZ, HUEVOS

CARNE

PESCADO

POSTRES

Menú secundaria sin gluten - Marzo 2024



Rollitos de berenjena rellenos de boloñesa vegetal y vegetales (6)

Pakoras de verduras Tofu al estilo Katsu servido con salsa de curry (1,6,10,12)Cocido vegano (1,6,10) Bowl de legumbres Shawarma (6)"Huevos villarroy" (1,2,3,4,6,7,12,14)

Seitan al estilo agridulce (1,6)

Hamburguesa completa vegana  (1,6,12)Albóndigas veganas (9,12,6)Tortilla española de patata y cebolla (3,12)Tacos de verduras asadas y seitán (1,6)

Macarrones con salsa de tomate casera y queso (1,3,6,7,10) Patatas guisadas con espincas (12) Sopa de fideos en caldo de verduras (1,3,6,10) Kibbeh vegetariano (1,12) Wok de verduras con soja (6)

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre casero (1,3,7)                                                                                                                                                                                                                                            

Fruta fresca de temporada

18 19 20

EASTER EASTER EASTER EASTER EASTER

Quesadilla vegana con cebolla caramelizada (1,6)Falafel (1,6)Wok de tofu con tricolor vegetales y salsa chilli (6)
Hamburguesa vegana de judías blancas con cebolla caramelizada 

(1,6)
Croquetas veganas (6,9,12)

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre casero (1,3,7)                                                                                                                                                                                                                                            

Fruta fresca de temporada

25 26 27 28 29

Patatas cuadradillo (12) Arroz blanco Tomate asado al orégano Salteado de zanahoria con champiñones Zanahorias baby

Ensalada con vinagreta de frutos rojos (12) Ensalada vegetal Ensalada con salsa rosa (3,6) Ensalada Tabouleh (1,6,10) Ensalada de manzana y miel mostaza (10)

Surtido de Verduras stir fry Verduras en tempura (1) Batata asada Patatas asadas al pimentón (12) Arroz blanco

21 - RECETAS GANADORAS 22 - Japanese Friday

Minipizzas de berenjena, tomate y queso (3,7) Patatas cuadradillo  (12) Patatas deluxe (12) Champiñones salteados Guacamole

 Ensalada 4 estaciones con vinagreta de miel y mostaza Ensalada capresse (3,7) Ensalada Pipirrana Ensalada de manzana con salsa cocktail (3,6) Ensalada de la casa (sin proteína animal)

Patatas asadas (12) Daditos de calabacín salteados Verduras de temporada a la parrilla Arroz blanco Pimientos asados

11 12 13 14 15 CENTRAL America

Sopa minestrone con estrellitas (casera) (1,3,6,10) Lentejas ecológicas a la jardinera (12)
Pasta (sin alérgenos) alla Norma (berenjena, tomate, ajo, pimienta 

blanca)
Puré de calabacín y puerros con croutons al horno (1,12)

Arroz Gallo Pinto al estilo de Costa Rica (arroz, judías, pimientos, 

tomate, cebolla y cilantro)

Ensalada de la Casa (sin proteina animal) Ensalada Griega (3,7) Ensalada Mediterránea (sin proteína animal) Ensalada de tomate, cebolla y aceitunas Aritos de cebolla con salsa rancha (1,2,3,4,6,8,9,10)

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada
Cheese cake de fresa (1,3,7)

Champiñones con bacon Cus-cus (1,6,10) Patatas cuadradillo (12) Pasta al ajillo (1,3,6,10) Patatas deluxe al horno (12)

Patatas al vapor (12) Grill de verduras de temporada Pimientos verdes fritos Salteado de zanahorias, cebolla y champiñones Espárragos blancos

4 5 6 7 8 - American FRIDAY

Arroz caldoso con verduras Pasta con salsa de tomate casera y queso (1,3,6,7,10) Judías blancas con hortalizas (12) Panaché de verduras rehogadas Ensalada Coleslaw (3,6)

Ensalada oriental

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES
Bizcocho de coco (1,3)                                                                                                                                                                                                                                                   

Fruta fresca de temporada

Arroz 3 delicias (maíz, zanahoria, guisantes)

Verduras Stir fried

1 - Chinese Friday

Rollitos de primavera (1,6)

VIERNES

VERDURAS

PASTA, ARROZ, HUEVOS

CARNE

PESCADO

POSTRES

Menú secundaria vegetariano - Marzo 2024



Filete de merluza al ajillo suave con perejil (horno) (4)Tortilla francesa (3)

Minipizzas de berenjena, tomate y queso (3,7) Espárragos blancos Espárragos blancos Champiñones salteados Guacamole

 Ensalada 4 estaciones con vinagreta de miel y mostaza Ensalada capresse (3,7) Ensalada Pipirrana Ensalada de manzana (sin salsa) Pimientos asados

Filete de pollo al limón 

EASTER EASTER EASTER EASTER EASTER

Cinta de lomo a la plancha Filete de pollo a las finas hierbas Salmón al horno (4)

Filete de pollo con cebolla caramelizada (1)Cinta de lomo

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

25 26 27 28 29

Ensalada con vinagreta de frutos rojos (12) Ensalada Mediterránea (3,4) Ensalada de pollo (sin salsa rosa) Ensalada Tabouleh (1,6,10) Ensalada de manzana (no salsa)

Surtido de Verduras stir fry Verduras a la plancha Tomate asado al orégano Salteado de zanahoria con champiñones Wok de verduras con soja (6)

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

18 19 20 21 22 - Japanese Friday

Brochetas de pollo (plancha) Ragout de pavo con champiñones Tortilla francesa de atún (3,4) Filete de pollo al hornoFilete de merluza a la plancha (4)

15 CENTRAL America

Sopa de picadillo (sin fideos) Daditos de calabacín salteados Verduras de temporada a la parrilla Puré de calabacín y puerros (12) Ensalada de la casa (3,4)

Ensalada de la Casa Ensalada Griega (3,7) Pimientos verdes fritos Ensalada Murciana (3,4) Espárragos blancos

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

11 12 13 14

Salteado de zanahorias, cebolla y champiñones Ensalada de col (sin salsa)

4 5 6 7 8 - American FRIDAY

Champiñones rehogados Grill de verduras de temporada Ensalada Mediterránea (3,4) Panaché de verduras rehogadas Ensalada de pollo (sin salsa césar ni croutons) 

Filete de pescado a la plancha/horno (4)Huevos revueltos con champiñones (3)

Ensalada oriental

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES
Postre lácteo (7)

 Fruta fresca de temporada

Arroz Tres Delicias (guisantes, maíz, zanahoria)

Filete de pollo a la plancha

1 - Chinese Friday

Verduras stir fried

VIERNES

VERDURAS

PASTA, ARROZ, HUEVOS

CARNE

PESCADO

POSTRES

Menú secundaria bajo en calorías - Marzo 2024


