HASTINGS
SCHOOL

Energia expresada en Keal y macronutrientes en gramos (valoracion de los platos principales del ment). Utilizacién de legumbres de produccion ecolégica.

Agua como bebida en el mend.
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Gluten | Crustdceos | Huevos | Pescado

5

| Cacahuete | Soja ! Leche Frutosdecdscam | Apio | Mostoza | Sésamo | Sulfitos | Alframuces | Moluscos

6

Ensalada de pasta (1,3,6,7,10)

Lentejas estofadas

Fideua con verduras (1,3,6,10)

Guisantes con patatas (12)

Salmorejo Cordobés con guarnicién (1,3,6,12)

Bacalao a la Portuguesa (2,4,12,14)

Alitas de pollo al horno

Wraps de tiras mediterraneas (1.6)

Filete de pollo a las finas hierbas

Falafel con salsa de yogur (1.6.7.10)

Filete de merluza a la Meniére (4.7)
Pinchos moruhos

Tortilla de espinacas (3)

Carne de cerdo con tomate

Tiras vegetales (heura) Mediterraneas (1.6)

Bienmesabe (1.4.6,10)

Tortilla espafiola (3)

Patatas cuadradillo (12)
Champifiones salteados con ajo y perejil

Ensalada de la Casa

Daditos de calabacin salteados
Cous Cous (1,6,10)

Ensalada capresse (7)

Batata
Hummus con crudités

Ensalada verde

Avrroz blanco al azafran
Champifones salteados

Ensalada de manzana con salsa cocktail (3,6)

Ensalada Mediterrénea (3,4)
Papas alinas de Cadiz (12)

Pipirrana de Jaén

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lécteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

keal 782,1|Lip 317 Prot 42,7|HdC 82 keal 774,2|Lip 27,6 Prot 37,9 |HdC 94 keal 794.8|Lip 18,0 Prot 41,7|HdC 117 keal 750,7 Lip 274 Prot 39,3|HdC 87 keal 795,7|Lip 289 Prot 47,7 HdC 86
9 10 11 12 13
Lacitos con salsa casera de tomate (1,3,6,10) Judias verdes con jamén Ensalada Perifiaca (patata y vegetales, huevo y atdn claro) (3,4) Espaguettis cacio e Pepe (pimienta, queso, AOVE) (1,3,6,7,10) Rollito de primaveras (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)
Hamburguesa al grill con cebolla (1,6,7,10,11,12) Cinta de lomo con pimientos Ragout de pavo con zanahorias Merluza al horno con ajo y perejil (4) Filete de pollo Katsu con salsa de curry al estilo Japonés
Flamenquines (1,2,3,4,6,7,14)
Hamburguesa vegetariana (1.6) Burrito vegano de seitan y asadillo de verduras (1.6) Tortilla francesa de calabacin (3) Tofu al estilo Katsu servido con salsa de curry (1,6,10,12)
Berenjena rellena de vegetales y bolofiesa vegetal (1.6)
Brocoli salteados con ajitos Patatas cuadradillo (12) Coliflor rehogada Patatas al horno (12) Arroz blanco
Patatas Deluxe Tomate grillé Arroz blanco Esparragos con mahonesa (3,6) Zanahorias baby
Ensalada con alifio agridulce (6,12) Ensalada de garbanzos ecolégicos Ensalada del cheff Ensalada Mediterranea (3,4) Ensalada de manzana y alifio de miel y mostaza (10)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Postre lacteo (7) Postre casero (1,3,6,7,10)
keal 783.2|Lip 233 Prot 28.8|HdC 115 keal 772.2|Lip 363 Prot 34,1|HdC 77 keal 799.6|Lip 308 Prot 49 4|HdC 81 keal 7787 |Lip 144 Prot 44,2|HdC 118 keal 763,5|Lip 22,7 Prot 47,1|HdC 93
16 17 18 19 20
Arroz firito al estilo chino (mafz,zanahoria, pavo) (6) Gazpacho (1,12) Ensalada Campera de patata, pimiento, cebolla, aceitunas y attin claro Lentejas ecolégicas estofadas con chorizo Arroz Gallo Pinto al estilo de Costa Rica (arroz, judias, pimientos, tomate,
(3.4.6) cebolla y cilantro)
Croquetas de jamén y buriuelos de bacalao (1,2,3,4,5,6,7,8.9,10,14) Pollo asado al laurel Tortilla espafiola (3) Quesadilla de pollo con cebolla caramelizada (1)
Empanada de atdn (1,3,4,5,6,7,8,10,11)
Salmén al horno con toque de estragén (4)
Falafel con salsa de yogur (1,6,7,10) Mousaka vegana (1,6,7,10) Quesadilla vegana con cebolla caramelizada (1.6)
Empanada de pisto (1,3,5,6,7,8,10,11) Tofu sobre cama de pimientos y salsa chili (1,6)
Esparragos con Mayonesa (3,6) Patatas al horno (12) Arroz blanco Champifion Pimientos tricolor al horno
Verduras a la parrilla Brocoli rehogado Guisantes salteados Grill de tomate y orégano Guacamole
Ensalada mixta (3,4) Ensalada de la Casa (3.4) Ensalada del Cheff Ensalada Mediterranea (3,4) Ensalada de la casa (3,4)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Postre lacteo (7) Postre casero (1,3,6,7,10)
keal 833,2|Lip 43,4 Prot 23,1|HdC 87 keal 714,5|Lip 27,6 Prot 22,2|HdC 94 keal 807.4|Lip 350 Prot 44,7 |HdC 78 keal 763,1|Lip 27,0 Prot 27,7|HdC 102 keal 825,8|Lip 26,6 Prot 45,8(HdC 101
23 24 25 26 27
Ensalada rusa (3,4,6) Ensalada griega (1,3,6,7,10) Arroz con verduras al estilo Pilaf Ensalada Tricolor de pasta (1,3,4,6,10)
Lasafia de carne (1,3,6,7,10) Merluza con tomate natural (4) Surtido de croquetas (1,.2.3.4.6,7,10,12,14)
Albéndigas de ternera en salsa de verduras (1.6)
Schnitzel de lomo (1,3,6,7,10) .
- N N Falafel con salsa de yogur (1,6,7,10) . Fingers de pollo caseros (1,3,6,10)
Albéndigas vegetarianas a la jardinera (1.6,8,10,11) Tortilla de queso (3.6.7)
Patatas horneadas (12) Pan de ajo (1) Patata 2sada (12) s 2 SCHOOL
Palitos de berenjena en tempura (harina de maiz) Grill de verduras de temporada Escalivada Esparragos con mahonesa (3,6)
Ensalada Mediterranea (3,4) Ensalada Coleslaw (3,,6) Ensalada del Cheff con huevo duro (3) Ensalada Mediterrdnea (3,4)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Helado (7)
keal 816,2|Lip 49,2 Prot 30,2|HdC 63 keal 716,5|Lip 270 Prot 24,2|HdC 94 keal 757,6|Lip 215 Prot 32,0|HdC 109 keal 791,2|Lip 431 Prot 35,5|HdC 65
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Utilizacion de legumbres de produccién ecolégica.
Agua como bebida en el menu.
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MenU secundaria bajo en calorias - Junio 2025

| Gluten | Crustdceos | Huevos | Pescado | Cacahuefe | Soja | Leche Frutosdecdscara | Apio | Mostazn | Sésamo ! Sulfitos | Altramuces | Molusces
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Ensalada de pasta (1,3,6,7,10)

Lentejas estofadas (con verduras, sin chorizo)

Ensalada verde

Guisantes alifiados con AOVE y sal

Salmorejo Cordobés (sin guarnicion) (1,6,12)

Bacalao al horno (2,4,12,14)

Filete de pollo a las finas hierbas

Tortilla de espinacas (3)

Filete de pescado (merluza) al horno (4)

Tortilla francesa de cebolla (3,

Patatas cuadradillo al horno (12)
Champinones salteados con ajo y perejil

Ensalada de la Casa

Daditos de calabacin salteados
Cous Cous (1,6,10)

Ensalada capresse (7)

Batata

Hummus con crudités

Arroz blanco al azafran
Champinones salteados

Ensalada de manzana (sin salsa)

Ensalada Mediterranea (3,4)
Papas alinds de Cadiz (12)

Pipirrana de Jaén

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

9

10

11

12

13

Brécoli salteados con ajitos

Judfas verdes salteadas

Coliflor rehogada

Ensalada Mediterranea (3,4)

Ensalada de manzana (sin miel y mostaza)

Filete de pollo al horno con cebolla asada

Cinta de lomo a la plancha

Tortilla francesa de calabacin (3)

Merluza al horno con gjo y perejil (4)

Filete de pollo a las finas hierbas

Patatas hervidas (12)

Ensalada (sin agridulce)

Patatas cuadradillo al horno (12)
Tomate grillé

Ensalada de garbanzos ecol6gicos

Arroz blanco

Ensalada del cheff

Patatas al horno (12)

Esparragos (sin mahonesa)

Arroz blanco

Zanahorias baby

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

16 17 18 19 20
Ensalada C: de patata, pimientt boll it it
Verduras a la parrilla Gazpacho (1,12) nsalaca t-ampera de pa I' pln(\;e;é;), cebolla, aceitunas y atin Champifiones rehogados Ensaalada de la casa (3.4)
claro (34,

Lomo a la plancha

Salmén al horno con toque de estragén (4)

Pollo asado al laurel (retirar piel)

Tortilla francesa (3)

Filete de pollo con cebolla asada (1)

Esparragos blancos

Arroz blanco

Ensalada mixta (3.4)

Patatas al horno (12)
Brocoli rehogado

Ensalada de la Casa (3,4)

Arroz blanco

Guisantes salteados

Ensalada del Cheff

Grill de tomate y orégano

Ensalada Mediterranea (3,4)

Pimientos tricolor al horno

Guacamole

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

23

24

25

26

27

Palitos de berenjena al horno

Ensalada griega (1,3,6,7,10)

Escalivada

Ensalada Tricolor de pasta (1,3.4,6,10)

Filete de merluza al horno sobre cama de verduras (1.6

Filete ruso casero a la plancha (1.6.10)

Tortilla de queso (3,6,7)

Filete de pollo a la plancha

Patatas horneadas (12)

Ensalada Mediterranea (3.4)

Grill de verduras de temporada

Ensalada (sin mayonesa)

Patata asada (12)
Arroz con verduras al estilo Pilaf

Ensalada del Cheff con huevo duro (3)

Patata al vapor (12)
Espérragos

Ensalada Mediterranea (3.4)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Helado (7)

LAST DAY OF
SCHOOL
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Utilizacion de legumbres de produccién ecolégica.
Agua como bebida en el menu.
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MenU secundaria sin carne de cerdo - Junio 2025
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Ensalada de pasta (1,3,6,7,10). Sin york.

Lentejas estofadas

Fideua con verduras (1.3.6,10)

Guisantes con patatas (12)

Salmorejo Cordobés (sin jamén) (1,3,6,12)

Bacalao a Ia Portuguesa (2,4,12,14)

Filete de pollo a las finas hierbas

Tortilla de espinacas (3)

Tiras vegetales (heura) Mediterraneas (1,6)

Bienmesabe (1.4.6.10)

Patatas cuadradillo (12)
Champinones salteados con ajo y perejil

Ensalada de la Casa

Daditos de calabacin salteados
Cous Cous (1,6,10)

Ensalada capresse (7)

Batata
Hummus con crudités

Ensalada verde

Arroz blanco al azafran
Champinones salteados

Ensalada de manzana con salsa cocktail (3,6)

Ensalada Mediterranea (3,4)
Papas alinds de Cadiz (12)

Pipirrana de Jaén

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

9

10

11

12

13

Lacitos con salsa casera de tomate (1,3,6,10)

Judfas verdes (sin jamén)

Ensalada Perifiaca (patata y vegetales, huevo y atuin claro) (3,4)

Espaguettis cacio e Pepe (pimienta, queso, AOVE) (1,3,6,7,10)

Rollito de primaveras (1.2,.3.4,6,7,8,9.10,14)

Hamburguesa {ternera) al grill con cebolla (1,6,7,10,11,12)

Filete de pollo con pimientos

Tortilla francesa de calabacin (3)

Merluza al horno con gjo y perejil (4)

Filete de pollo Katsu con salsa de curry al estilo Japonés

Brocoli salteados con ajitos
Patatas Deluxe

Ensalada con alifo agridulce (6,12)

Patatas cuadradillo (12)
Tomate grillé

Ensalada de garbanzos ecol6gicos

Coliflor rehogada
Arroz blanco

Ensalada del cheff

Patatas al horno (12)
Esparragos con mahonesa (3,6)

Ensalada Mediterranea (3.4)

Arroz blanco
Zanahorias baby

Ensalada de manzana y alifio de miel y mostaza (10)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

16 17 18 19 20
Ensalada Campera de patata, pimiento, cebolla, aceitunas y atin R L. i il i . judias, s, ate,
Arroz frito al estilo chino (mafz,zanahoria, pavo) (6) Gazpacho (1,12) P P | P 548 Y Lentejas ecolégicas estofadas con verduras Arroz Gallo Pinto al estllo debCﬁsta _Tlc? frmz Judias, pimientos, tomate
claro (34, cebolla y cilantro

Empanada de attin (1,3,4,5,6,7,8,10,11)

Salmén al horno con toque de estragén (4)

Pollo asado al laurel

Tortilla espafiola (3)

Quesadilla de pollo con cebolla caramelizada (1)

Esparragos con Mayonesa (3,6)
Verduras a la parrilla

Ensalada mixta (3.4)

Patatas al horno (12)
Brocoli rehogado

Ensalada de la Casa (3,4)

Arroz blanco

Guisantes salteados

Ensalada del Cheff

Champifon
Grill de tomate y orégano

Ensalada Mediterranea (3,4)

Pimientos tricolor al horno

Guacamole

Ensalada de la casa (3.4)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

23

24

25

26

27

Ensalada rusa (3,4,6)

Ensalada griega (1,3,6,7,10)

Arroz con verduras al estilo Pilaf

Ensalada Tricolor de pasta (1,3.4,6,10). No york.

Albéndigas de ternera en salsa de verduras (1,6)

Lasafia de carne (ternera) (1,3,6,7,10)

Tortilla de queso (3,6,7)

Fingers de pollo caseros (1,3,6,10)

Patatas horneadas (12)
Palitos de berenjena en tempura (harina de maiz)

Ensalada Mediterranea (3.4)

Pan de ajo (1)
Grill de verduras de temporada

Ensalada Coleslaw (3,6)

Patata asada (12)
Escalivada

Ensalada del Cheff con huevo duro (3)

Patatas (12)
Esparragos con mahonesa (3,6)

Ensalada Mediterranea (3.4)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Helado (7)

LAST DAY OF
SCHOOL
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Utilizacion de legumbres de produccién ecolégica.
Agua como bebida en el menu.
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Ensalada de pasta (1,3,6,7,10). Sin york ni atun.

Lentejas estofadas

Fideua con verduras (1.3.6,10)

Guisantes con patatas (12)

Salmorejo Cordobés (sin jamén) (1,3,6,12)

Wraps de tiras mediterraneas (1,6)

Falafel con salsa de yogur (1,6,7,10)

Tortilla de espinacas (3)

Tiras vegetales (heura) Mediterraneas (1,6)

Tortilla espariola (3)

Patatas cuadradillo (12)
Champinones salteados con ajo y perejil

Ensalada de la Casa (sin proteina animal)

Daditos de calabacin salteados
Cous Cous (1,6,10)

Ensalada capresse (7)

Batata
Hummus con crudités

Ensalada verde

Arroz blanco al azafran
Champinones salteados

Ensalada de manzana con salsa cocktail (3,6)

Ensalada Mediterranea (sin proteina animal)
Papas alinds de Cadiz (12)

Pipirrana de Jaén

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

9

10

11

12

13

Lacitos con salsa casera de tomate (1,3,6,10)

Judfas verdes (sin jamén)

Ensalada Periffaca (patata y vegetales)

Espaguettis cacio e Pepe (pimienta, queso, AOVE) (1,3,6,7,10)

Arroz blanco con tomate

Hamburguesa vegetariana (1.6)

Burrito vegano de seitan y asadillo de verduras (1.6,

Tortilla francesa de calabacin (3)

Berenjena rellena de vegetales y bolofiesa vegetal (1.6)

Tofu al estilo Katsu servido con salsa de curry (1,6,10,12)

Brocoli salteados con ajitos
Patatas Deluxe

Ensalada con alifo agridulce (6,12)

Patatas cuadradillo (12)
Tomate grillé

Ensalada de garbanzos ecol6gicos

Coliflor rehogada
Arroz blanco

Ensalada del cheff

Patatas al horno (12)
Esparragos con mahonesa (3,6)

Ensalada Mediterranea (sin proteina animal)

Zanahorias baby

Ensalada de manzana y alifio de miel y mostaza (10)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

16

17

18

19

20

Arroz frito al estilo chino (mafz,zanahoria, guisantes)

Gazpacho (1,12)

Ensalada Campera de patata, pimiento, cebolla, aceitunas (3.6). Sin
atun.

Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras

Arroz Gallo Pinto al estilo de Costa Rica (arroz, judias, pimientos, tomate,
cebolla y cilantro)

Tortilla francesa con pisto (3)

Tofu sobre cama de pimientos y salsa chili (1,6)

Falafel con salsa de yogur (1,6,7,10)

Tortilla espafiola (3)

Quesadilla vegana con cebolla caramelizada (1,6)

Esparragos con Mayonesa (3,6)
Verduras a la parrilla

Ensalada mixta (sin proteina animal)

Patatas al horno (12)
Brocoli rehogado

Ensalada de la Casa (sin proteina animal)

Arroz blanco
Guisantes salteados

Ensalada del Cheff (sin proteina animal)

Champifon
Grill de tomate y orégano

Ensalada Mediterranea (sin proteina animal)

Pimientos tricolor al horno

Guacamole

Ensalada de la casa (sin proteina animal)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

23

24

25

26

27

Ensalada rusa (3.6) . Sin atdn.

Ensalada griega (1,3,6,7,10)

Arroz con verduras al estilo Pilaf

Ensalada Tricolor de pasta (1.3.6.10). Sin atn ni york.

Albéndigas vegetarianas a la jardinera (1,6,8,10,11)

Falafel con salsa de yogur (1.6.7.10

Tortilla de queso (3,6,7)

Fingers de seit&n/tofu caseros (1.3,6,10)

Patatas horneadas (12)
Palitos de berenjena en tempura (harina de maiz)

Ensalada Mediterranea (sin proteina animal)

Pan de ajo (1)
Grill de verduras de temporada

Ensalada Coleslaw (3,6)

Patata asada (12)
Escalivada

Ensalada del Cheff con huevo duro (3)

Patatas (12)
Esparragos con mahonesa (3,6)

Ensalada Mediterranea (sin proteina animal)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Helado (7)

LAST DAY OF
SCHOOL
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Ensalada de pasta (especial sin alérgenos, 7.

Lentejas estofadas

Fideua con verduras (pasta sin alérgenos)

Guisantes con patatas (12)

Salmorejo Cordobés elaborado con pan sin gluten (3,12)

Bacalao a Ia Portuguesa (2,4,12,14)

Filete de pollo a las finas hierbas

Tortilla de espinacas (3)

Carne de cerdo con tomate

Bienmesabe (casero harina de maiz; 4)

Patatas cuadradillo (12)
Champinones salteados con ajo y perejil

Ensalada de la Casa

Daditos de calabacin salteados
Cous Cous (pasta sin gluten)

Ensalada capresse (7)

Batata
Hummus con crudités

Ensalada verde

Arroz blanco al azafran
Champinones salteados

Ensalada de manzana con salsa cocktail (3,6)

Ensalada Mediterranea (3,4)
Papas alinds de Cadiz (12)

Pipirrana de Jaén

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

9

10

11

12

13

Pasta sin alérgenos con salsa casera de tomate

Judias verdes con jamén

Ensalada Perifiaca (patata y vegetales, huevo y atuin claro) (3,4)

Espaguettis sin alérgenos cacio e Pepe (pimienta, queso, AOVE) (4)

Arroz con tomate

Hamburguesa casera sin alérgenos al grill con cebolla

Cinta de lomo con pimientos

Tortilla francesa de calabacin (3)

Merluza al horno con gjo y perejil (4)

Filete de pollo Katsu con salsa de curry al estilo Japonés

Brocoli salteados con ajitos
Patatas Deluxe

Ensalada con alifo agridulce (6,12)

Patatas cuadradillo (12)
Tomate grillé

Ensalada de garbanzos ecol6gicos

Coliflor rehogada
Arroz blanco

Ensalada del cheff

Patatas al horno (12)
Esparragos con mahonesa (3,6)

Ensalada Mediterranea (3.4)

Zanahorias baby

Ensalada de manzana y alifio de miel y mostaza (10)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

16 17 18 19 20
Ensalada Campera de patata, pimiento, cebolla, aceitunas y atin R L. B i il i . judias, s, ate,
Arroz frito al estilo chino (mafz,zanahoria, pavo) (6) Gazpacho (ELABORADO CON PAN SIN GLUTEN: ,12) P P | P 548 Y Lentejas ecolégicas estofadas con chorizo Arroz Gallo Pinto al estllo debCﬁsta _Tlc? frmz Judias, pimientos, tomate
claro (34, cebolla y cilantro

Tortilla francesa con pisto (3)

Salmén al horno con toque de estragén (4)

Pollo asado al laurel

Tortilla espafiola (3)

Quesadilla de pollo con cebolla caramelizada (TORTILLA SIN GLUTEN)

Esparragos con Mayonesa (3,6)
Verduras a la parrilla

Ensalada mixta (3.4)

Patatas al horno (12)
Brocoli rehogado

Ensalada de la Casa (3,4)

Arroz blanco

Guisantes salteados

Ensalada del Cheff

Champifon
Grill de tomate y orégano

Ensalada Mediterranea (3,4)

Pimientos tricolor al horno

Guacamole

Ensalada de la casa (3.4)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

23

24

25

26

27

Ensalada rusa (3.4,6)

Ensalada griega (1,3,6,7,10)

Arroz con verduras al estilo Pilaf

Ensalada Tricolor de pasta SIN ALERGENOS (4)

Albéndigas CASERAS SIN GL UTEN de terhera en salsa de verduras

Lasafia de carne (placas sin alérgenos). Sin bechamel

Merluza con tomate hatural (4)

Fingers de pollo caseros elaborados con harina de maiz. LIBRES DE

GLUTEN.

Patatas horneadas (12)
Palitos de berenjena en tempura (harina de maiz)

Ensalada Mediterranea (3.4)

Pan de ajo (1)
Grill de verduras de temporada

Ensalada Coleslaw (3,6)

Patata asada (12)
Escalivada

Ensalada del Cheff con huevo duro (3)

Patatas (12)
Esparragos con mahonesa (3,6)

Ensalada Mediterranea (3.4)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Helado (7)

LAST DAY OF
SCHOOL
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