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MR IN SN K CAMPAMENTO
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY

GALLETAS MARiA YOGUR NATURAL GALLETAS MARiA ACTIMEL
LECHE FRUTA DE TEMPORADA LECHE FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

THURSDAY FRIDAY

BI1ZCOCHO CASERO
FRUTA DE TEMPORADA

KCAL (g) - 141,60

KCAL (g) - 162,71

KCAL (g) - 162,71

KCAL (q) - 130,08

KCAL (q) - 130,08
PROT (g) - 6,94

PROT (g) - 6,58 PROT (g) - 6,05 PROT (g) - 6,05 PROT (g) - 6,94 P
LiP (9) - 416 LIP (g) - 6,63 LiP (g) - 6,63 LIP (g) - 9,23 AGS (g)_5'74
AGS (9) - 213 AGS (g) - 0,97 AGS (g) - 0,97 AGS (g) - 5,74 e (9) ) 5'68
HdC (3) - 19,49 HdC (9) - 2319 HdC (9) - 2319 HdC (9) - 5,68 9 g

A TE NO NS AC S CAMPAMENTO

TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

MONDAY
TORTITAS DE ARROZ PAN CON TOMATE O ACEITE WRAPS DE EMBUTIDO
WRAPS DE EMBUTIDO EMBUTIDO DE OLIVA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

SaNDWICH mIXTO
FRUTA DE TEMPORADA

KCAL (9) - 130,08
PROT (g) - 6,04
Lip (9) b ) 7)%)

AGS (g9) - 5,74
HdC (9) - 5,68

KCAL (g) - 159,53
PROT (g) - 2,08
LiP (9) - 0,19

AGS (g) - 0,05
HdC (g) - 37,39

KCAL (q) - 18543
PROT (g) - 5,58
LiP (9) - 3,87

AGS (g) - 2,06
HdC (g) - 32,08

KCAL (g) - 159,53
PROT (g) - 2,08
LiP (g) - 019

AGS (g) - 0,05
HdC (g) - 37,39

KCAL (q) - 159,53
PROT (g) - 2,08
LiP (9) - 019
AGS (g) - 0,05
HdC (g) - 37,39




