MenU secundaria - Octubre 2025
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Energia expresada en Kcal, macronutrientes en gramos. Agua como bebida de
eleccion en el menu.

Legumbres de produccion ecologica.

8 ] 10 11 12 13 14

Gluten | Crustdceos | Huevos | Pescado | Cacahuefe ; Sojo

Leche = Frutosdecdscara | Apio | Mostazo | Sésamo | Sulfitos | Altramuces | Moluscos

1

2

3 - AMERICAN FRIDAY

Arroz del Senyoret (con pescados y mariscos) (2,4,14)

Garbahzos guisados coh hortalizas y chorizo (12)

Ensalada César (1,34,6,7,10)

Pollo asado

Rollitos de berenjena rellenos de bolofiesa vegetal y vegetales (6)

Tortilla espafiola de patata y cebolla (3)

Calamares al ajo y pereji

Hamburguesa de ternera al grill con bacon, tomate, lechuga, cebolla y queso
(1,6,7,10,11,12)

Hamburguesa completa vegana (1.6,12)

Champinones rehogados
Cuscus (1,6,10)

Ensalada de la Casa

Panaché de verduras
Espérragos con Mayonesa (3,6)

Ensalada Mediterranea (3.4)

Patatas dado (12)
Ensalada Coleslaw (3,6)

Aritos de cebolla (1,2,3.4,6,8,9.10)

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

keal

702,3|Lip 235 Prot 36,3|HdC 86

keal

708.3|Lip 24,0 Prot 23,2 |HdC 100 keal 7214 |Lip 354 Prot 59,3|HdC 41
6 7 8 9 10 - BRITISH FRIDAY
Fideud mixta (verdura y carne) (1,3.6,10) Judias blancas ecolégicas con hortalizas (12) Pasta integral en salsa pirata (1 7,10 Judias verdes con tomate Guisantes salteados con crujiente de bacon
Albdndigas de ternera con champiriones (1.6.7.12) Filete de merluza al limén (horno) (4) Brochetas de pollo adobadas Carcamusa (carne de cerdo) g la jardinera Fish & Chips (1.4.6,10,12)
Lomo con champifiones
Tortilla de espinacas (3) Wok de tofu con tricolor de vegetales y salsa chilli (1.6) Hamburguesa casera de judias blancas en salsa casera de verduras “"Seitan & Chips" (1,6,10,12)
Tiras de "pollo” vegano (1.6)
Surtido de Verduras stir fry Daditos de calabacin salteados Patatas asadas (12) Espérragos con mahonesa (3,6) Coles de bruselas
Patatas cuadradillo (12) Cous cous (1.6,10) Verduras a la plancha Arroz blanco Pan de ajo (1,3,6,10)
Ensalada con vinagreta de frutos rojos (12) Ensalada mixta (3.4) Ensalada Pipirrana Ensalada de la casa (3.4) Ensalada de pasta (1,3,4,6,10)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Postre licteo (7) Postre casero (1,3,6,7,10)
keal 7217 |Lip 314 Prot 22,8 |HdC 87 keal 7250 |Lip 242 Prot 51,2|HdC 76 keal 7692 |Lip 290 Prot 33,9 |HdC 93 keal 6559 |Lip 219 Prot 22,1 |HdC 93 keal 711.8|Lip 297 |Prot 54,6|HdC 57
13 SUSTAINABLE DAY 14 15 16 17 - FRENCH FRIDAY
Sopa de verduras con estrellitas (casera) (1,3,6,10) Patatas a la Riojana (12) Puré de calabaza y zanahorias (12) Macarrones con salsa de tomate casera y queso (1,3,6,7,10) Casoulet (guiso de judias blancas ecoldgicas con vegetales)
Tortilla espaiiola (3) Salmén al estragén (horno) (4) Pollo asado Calamares a la andaluza (1.2.4.6,10,14) Quiché tradicional (1.2.3.4,6.7.9,10,12,14)
Calabacin relleno de vegetales y "bolofiesa” vegetariana (proteina de soja Salchichas veganas encebolladas (1,3.6,7.8,10) . . .
B Fajitas vegetarianas con toque de curry (1) Falafel con salsa de yogur (1.6.7.10) Quiché casero de verduras (1.3.5.6,7.8,10,11)
texturizada) (6.9.12) Salchichas frescas de pollo encebolladas (6)
Pimientos verdes Verduras rehogadas Cus cus (1,6,10) Batata asada Patata asada (12)
Hummus con Crudités Arroz blanco Tomate asado al orégano Salteado de zanahoria con champifiones Ratatouille
Ensalada 4 estaciones con vinagreta de miel y mostaza (10) Ensalada Mediterranea (3,4) Ensalada con huevo cocido (3) Ensalada de la Casa (3,4) Ensalada con alifio de miel y mostaza (10)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Postre lacteo (7) Postre casero (1,3,6,7,10)
keal 7306 |Lip 254 Prot 252 |HdC 100 keal 737.6|Lip 350 Prot 49,3|HdC 56 keal 717.3|Lip 375 Prot 29,0/HdC 66 keal 7410 |Lip 240 Prot 40,6 |HdC 91 keal 7335 |Lip 283 Prot 38,9 |HAC 81
20 21 22 23 24 - ORIENTAL FRIDAY
Espaguettis Cacio e Pepe (1,3,6,7.10) Lentejas ecoldgicas a la campesina (12) Arroz con tomate (salsa casera) Menestra de verduras al pimentén Cus cus con verduritas (1,6,10)
Fil. De merluza con tomate (4) Pollo al curry (7) Bacalao a la vizcaina (2.4.14) Brocheta de cerdo Shawarma de pollo con tortita de trigo (1)
Hamburguesa de ternera encebollada (1.6,10.11,12) Seitan con puré de calabaza (1.6)
Empanada vegana de Pisto (1.6) Mousaka vegana (proteina vegetal de soja texturizada o guisantes) (1,6,10) Shawarma de legumbres y vegetales con tortita de trigo (1)
Pakoras veg (elaboradas con harina de garbar Filete de pollo a la plancha
Brocoli salteados con ajitos Guisantes rehogados Patatas de guarnicién (12) Coliflor rehogada Hummus de remolacha
Patatas dado (12) Arroz blanco Parrillada de verduras Champinones rehogados Rodajas de berenjena asadas
Ensalada con alifo agridulce (6,12) Ensalada con sofrito de bacon Ensalada verde Ensalada del cheff Ensalada mixta con huevo (3)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Postre lacteo (7) Postre casero (1,3,6,7,10)
keal 707.5 |Lip 247 Prot 37.3|HdC 84 keal 7310|Lip 2438 Prot 524|HdC 75 keal 7615 |Lip 226 Prot 24,6 |HdC 115 keal 6986 |Lip 349 Prot 317 |HdC 65 keal 7015 |Lip 240 Prot 454|HdC 76
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Legumbres de produccion ecolégica. Agua como bebida de eleccion en el menu.

(°) Carne con certificado Halal.
i 2 $ 4 s G

| Gluten | Crustdceos | Huevos ; Pescado | Cacahuete | Soja | Leche

MenU secundaria Halal sin carne de cerdo

Octubre 2025

Frutosde cdscara | Apio

] s 10 11 12 8 7

Mostaza | Sésamo | Sulfitos | Altramuces | Moluscos

1

Avrroz del Senyoret (con pescados y mariscos) (2,4,14)

2

3

Garbanzos guisados con hortalizas (12)

Ensalada César (no bacon) (1,34.,6,7,10)

Pollo (*) asado

Champinones rehogados

Tortilla espafiola de patata y cebolla (3)

Hamburguesa completa vegana (1.6,12)

Cuscus (1,6,10)

Ensalada de la Casa

Panaché de verduras
Esparragos con Mayonesa (3,6)

Ensalada Mediterranea (3,4)

Patatas dado (12)
Ensalada Coleslaw (3,6)

Aritos de cebolla (1,2,34.,6,8,9.10)

Fruta fresca de temporada

Surtido de Verduras stir fry

Daditos de calabacin salteados

Patatas asadas (12)

Hamburguesa casera de judfas blancas en salsa casera de verduras

Postre lacteo (7) Postre casero (1.3,6,7,10)
6 7 8 9 10
Fideua vegetal (1.3.6.10) Judias blancas ecoldgicas con hortalizas (12) Pasta integral en salsa pirata (1.3,6.7,10) Judias verdes con tomate Guisantes salteados con Ac. Oliva, cebolla y ajitos
Tortilla de espinacas (3) Filete de merluza al limén (horno) (4) ‘Wok de tofu con tricolor de vegetales y salsa chilli (1.6)

Fish (elaboracién casera) & Chips (1.4.12.

Patatas cuadradillo (12)

Ensalada con vinagreta de frutos rojos (12)

Fruta fresca de temporada

Cous cous (1,6,10)

Ensalada mixta (3,4)

Fruta fresca de temporada

Verduras a la plancha

Ensalada Pipirrana

Esparragos con mahonesa (3,6)
Arroz blanco

Ensalada de la casa (34)

Coles de bruselas
Pan de ajo (1.3.6,10)

Ensalada de pasta (1,3,4,6,10)

13 SUSTAINABLE DAY

Sopa de verduras con estrellitas (casera) (1,3,6,10)

14

Fruta fresca de temporada

15

Postre lacteo (7)

16

Postre casero (1,3,6,7,10)

Patatas guisadas con verduras (12)

Puré de calabaza y zanahorias (12)

17

Tortilla espafiola (3)

Salmén al estragén (horno) (4)

Macarrones con salsa de tomate casera y queso (1,3,6,7.10)

Casoulet (guiso de judfas blancas ecolégicas con vegetales). No chorizo.

Pimientos verdes

Hummus con Crudités

Verduras rehogadas

Pollo (*) asado

Cus cus (1,6,10)

Falafel con salsa de yogur (1.6,7,10)

Quiché casero de verduras (1.3,5.6,7,8,10,11)

Ensalada 4 estaciones con vinagreta de miel y mostaza (10)

Fruta fresca de temporada

Arroz blanco

Ensalada Mediterranea (3,4)

Fruta fresca de temporada

Tomate asado al orégano

Ensalada con huevo cocido (3)

Batata asada

Salteado de zanahoria con champifiones

Ensalada de la Casa (3.4)

Patata asada (12)

Ratatouille

Ensalada con alifno de miel y mostaza (10)

20

Espaguettis Cacio e Pepe (1,3.6.7,10)

21

Fruta fresca de temporada

22

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

Lentejas ecoldgicas a la campesina (12)

23

24

Fil. De merluza con tomate (4)

Arroz con tomate (salsa casera)

Menestra de verduras al pimentn (no bacon, no jamén)

Cus cus con verduritas (1.6,10)

Brocoli salteados con ajitos

Pollo (*) al curry (7)

Guisantes rehogados

Bacalao 3 la vizcaina (2.4,14)

Mousaka vegana (proteina vegetal de soja texturizada o guisantes) (1,6,10)

Shawarma de pollo con tortita de trigo (1)

Patatas dado (12)

Ensalada con alifo agridulce (6,12)

Fruta fresca de temporada

Arroz blanco

Ensalada

Fruta fresca de temporada

Patatas de guarnicion (12)
Parrillada de verduras

Ensalada verde

Fruta fresca de temporada

Coliflor rehogada
Champinones rehogados (no bacon, no jamon)

Ensalada del cheff

Hummus de remolacha
Rodajas de berenjena asadas

Ensalada mixta con huevo (3)

27

28

29

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

30
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Legumbres de produccién ecologica. Agua como bebida de eleccién en el ment.
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9

Menu secundaria sin gluten
Octubre 2025

10 11 12 18

14

Gluten | Crustdceos | Huevos ; Pescado | Cacahuefe | Soja | Leche Frutosdecdscara: Apio: Mostaza | Sésamo | Sulfitos ! Altramuces: Moluscos

6

7

1

2

3

Arroz del Senyoret (con pescados y mariscos) (2,4,14)

Garbanzos guisados con hortalizas y chorizo (12)

Ensalada César (elaborada con pan sin gluten,3.4,6,7.10)

Pollo asado

Tortilla espafiola de patata y cebolla (3)

Hamburguesa de ternera al grill con bacon, tomate, lechuga, cebo
(6,10,11,12). PAN SIN GLUTEN.

Champinones rehogados
Cuscus (sin alérgenos)

Ensalada de la Casa

Panaché de verduras
Esparragos con Mayonesa (3,6)

Ensalada Mediterranea (3,4)

Patatas dado (12)
Ensalada Coleslaw (3,6)

Avritos de cebolla caseros (sin alérgenos)

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero sin alérgenos

8

9

10

Fideua mixta (verdura y carne) (pasta sin alérgenos)

Judias blancas ecolégicas con hortalizas (12)

Pasta sin alérgenos en salsa pirata (7)

Judias verdes con tomate

Guisantes salteados con crujiente de bacon

Albéndigas sin alérgenos de ternera con champifiones

Filete de merluza al limén (horno) (4)

Brochetas de pollo adobadas

Carcamusa (carne de cerdo) a la jardinera

Fish & Chips (elaborado con harina de maiz o garbanzos.4.

Surtido de Verduras stir fry
Patatas cuadradillo (12)

Ensalada con vinagreta de frutos rojos (12)

Daditos de calabacin salteados
Cous cous (sin alérgenos)

Ensalada mixta (3,4)

Patatas asadas (12)
Verduras a la plancha

Ensalada Pipirrana

Espéarragos con mahonesa (3,6)
Arroz blanco

Ensalada de la casa (3.4)

Coles de bruselas
Pan de ajo (1,3,6,10)

Ensalada de pasta (sin alérgenos)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero sin alérgenos

13 SUSTAINABLE DAY

14

15

16

17

Sopa de verduras con estrellitas {casera) (pasta sin alérgenos)

Patatas a la Riojana (12)

Puré de calabaza y zanahorias (12)

Macarrones sih alérgenos c/salsa de tomate casera y queso (7)

Casoulet (guiso de judias blancas ecolégicas con vegetale

Tortilla espafiola (3)

Salmén al estragén (horno) (4)

Pollo asado

Calamares a la andaluza (elaborados con harina de maiz o garbanzos; 2.4,14)

Tortilla francesa de york de pavo (3)

Pimientos verdes

Hummus con Crudités

Ensalada 4 estaciones con vinagreta de miel y mostaza (10)

Verduras rehogadas
Avrroz blanco

Ensalada Mediterranea (3,4)

Cus cus (pasta sin alérgenos)

Tomate asado al orégano

Ensalada con huevo cocido (3)

Batata asada
Salteado de zanahoria con champifiones

Ensalada de la Casa (3,4)

Patata asada (12)

Ratatouille

Ensalada con alifio de miel y mostaza (10)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

20

21

22

23

24

Pasta sin alérgenos Cacio e Pepe (7)

Lentejas ecolégicas a la campesina (12)

Arroz con tomate (salsa casera)

Menestra de verduras al pimentdn

Cus cus con verduritas (sin alérgenos)

Fil. De merluza con tomate (4)

Pollo al curry (7)

Bacalao a la vizcalna (2,4,14)

Brocheta de cerdo

Shawarma de pollo con tortita de mafz

Brocoli salteados con ajitos
Patatas dado (12)

Ensalada con alifio agridulce (6,12)

Guisantes rehogados
Arroz blanco

Ensalada con sofrito de bacon

Patatas de guarnicion (12)
Parrillada de verduras

Ensalada verde

Coliflor rehogada
Champifiones rehogados

Ensalada del cheff

Hummus de remolacha
Rodajas de berenjena asadas

Ensalada mixta con huevo (3)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

27

28

29

30

31
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Menu secundaria bajo en calorias

[] HASTINGS

Octubre 2025

Legumbres de produccion ecologica. Agua como bebida de eleccién en el menu.

1 2 s 4 5 6 T

8 9 10 11 12 13 14

1

2

3

Champifiones rehogados

Panaché de verduras

Ensalada "César" Sin salsa. (1,3.4.6,7.10)

Pollo asado

Calamares al ajo y perejil (14)

Hampurguesa de ternera al grill tomate, lechuga, cebolla (sin que
(6,10,11,12)

Cuscus (1,6,10)

Ensalada de la Casa

Esparragos

Ensalada Mediterranea (3.4)

Patatas dado hervidas (12)

Ensalada Coleslaw (SIN SALSA).

i Gluten | Crustdceos | Huevos ; Pescado | Cacahuete | Soja | Leche | Frutosdecdscara: Apio | Mostaza | Sésamo | Sulfitos | Altramuces | Moluscos

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

] 7 8 9 10
Surtido de Verduras stir fry Cous cous (1,6,10) Verduras 3 la plancha Judias verdes salteadas al pimentén Guisantes salteados con Ac. Oliva, cebolla y ajitos

Tortilla de espinacas (3)

Filete de merluza al limén (horno) (4)

Brochetas de pollo adobadas (plancha)

Filete de pollo al horho con esparragos

Salmén al horno coh toque de limén (4)

Patatas cuadradillo al horno (12)

Ensalada con vinagreta de frutos rojos (12)

Daditos de calabacin salteados

Ensalada mixta (3,4)

Patatas asadas (12)

Ensalada Pipirrana

Arroz blanco

Ensalada de la casa (34)

Coles de bruselas

Ensalada de pasta (1,3,4,6,10)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

13 SUSTAINABLE DAY

14

15

16

17

Sopa de verduras con estrellitas (casera) (1,3,6,10)

Verduras rehogadas

Puré de calabaza y zanahorias (12)

Salteado de zanahoria con champifiones

Ratatouille

Tortilla francesa con pimientos verdes (3)

Salmén al estragdn (horno) (4)

Pollo asado

Calamares a la plancha con refrito de ajo (2,4.14)

Tortilla francesa de york de pavo (3)

Hummus con Crudités

Ensalada 4 estaciones con vinagreta de miel y mostaza (10)

Arroz blanco

Ensalada Mediterranea (3,4)

Tomate asado al orégano

Ensalada con huevo cocido (3)

Batata asada

Ensalada de la Casa (3,4)

Patata asada (12)

Ensalada con alifio de miel y mostaza (10)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

20

21

22

23

24

Brécoli salteados con ajitos

Lentejas ecol6gicas a la campesina (12)

Parrillada de verduras

Menestra de verduras al pimentén

Cus cus con verduritas (1,6,10)

Fil. De merluza al ajo y perejil (4)

Filete de pollo con toque de curry

Bacalao a la vizcalna (2,4,14)

Brocheta de cerdo (a la plancha) con champifiones

Pollo salteado con berenjenas asadas

Patatas dado hervidas (12)

Ensalada con alifio agridulce (6,12)

Guisantes rehogados

Ensalada (no sofrito de bacon)

Patatas hervidas de guarnicion (12)

Ensalada verde

Coliflor rehogada

Ensalada del cheff

Hummus de remolacha

Ensalada mixta con huevo (3)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

27

28

29

30

31
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Menu secundaria ovolacteo vegetariano
Octubre 2025

[ ]
HASTINGS
B school

Legumbres de produccion ecolégica. Agua como bebida de eleccién en el menu.

1 2 ] 4 5 6 x

10 11 12 15

1

2

3

Arroz caldoso con verduras

Garbanzos guisados con hortalizas (12)

Ensalada "César" vegetariana (sin pollo) (1,3.4,6,7,10)

Rollitos de berenjena rellenos de bolofiesa vegetal y vegetales (6)

Tortilla espafiola de patata y cebolla (3)

Hamburguesa completa vegana (1,6,12)

Champinones rehogados
Cuscus (1,6,10)

Ensalada de la Casa (no proteina animal)

Panaché de verduras
Esparragos con Mayonesa (3,6)

Ensalada Mediterrénea (sin proteina animal)

Patatas dado (12)
Ensalada Coleslaw (3,6)

Aritos de cebolla (1,2,3,4,6,8,9,10)

i Gluten | Crustdceos | Huevos  Pescado | Cacahuete | Soja | Leche = Frutosdecdscara | Apio | Mostoza | Sésamo | Sulfitos ! Altramuces | Moluscos

6

7

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

8

9

10

Fideud vegetal (1.3.6.10)

Judias blancas ecolégicas con hortalizas (12)

Pasta integral en salsa pirata (1,3,6,7,10)

Judias verdes con tomate

Guisantes salteados con Ac. Oliva, cebolla y ajitos

Tortilla de espinacas (3)

Tiras de "pollo” vegano (1.6)

Wok de tofu con tricolor de vegetales y salsa chilli (1,6)

Hamburguesa casera de judias blancas en salsa casera de verduras

“Seitan & Chips" (1,6,10,12)

Surtido de Verduras stir fry
Patatas cuadradillo (12)

Ensalada con vinagreta de frutos rojos (12)

Daditos de calabacin salteados
Cous cous (1,6,10)

Ensalada mixta (sin proteina animal)

Patatas asadas (12)
Verduras a la plancha

Ensalada Pipirrana

Espéarragos con mahonesa (3,6)
Arroz blanco

Ensalada de la casa (sin proteina animal)

Coles de bruselas
Pan de ajo (1,3,6,10)

Ensalada de pasta (1,3,6,10). Sin proteina animal

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

13 SUSTAINABLE DAY

14

15

16

17

Sopa de verduras con estrellitas (casera) (1,3,6,10)

Patatas guisadas con verduras (12)

Puré de calabaza y zanahorias (12)

Macarrones con salsa de tomate casera y dueso (1,3,6,7,10)

Casoulet {guiso de judfas blancas ecol6gicas con vegetales). No

Calabacin relleno de vegetales y "bolofiesa" vegetariana (proteina de soja
texturizada) (6,9,12)

Salchichas veganas encebolladas (1.3,6,7,8,10)

Fajitas vegetarianas con toque de curry

Falafel con salsa de yogur (1.6,7,10)

Quiché casero de verduras (1,3,5,6,7,8,10,11)

Pimientos verdes
Hummus con Crudités

Ensalada 4 estaciones con vinagreta de miel y mostaza (10)

Verduras rehogadas
Avrroz blanco

Ensalada Mediterranea (sin proteina animal)

Cus cus (1,6,10)
Tomate asado al orégano

Ensalada con huevo cocido (3)

Batata asada
Salteado de zanahoria con champifiones

Ensalada de la casa (sin proteina animal)

Patata asada (12)

Ratatouille

Ensalada con alifio de miel y mostaza (10)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

20

21

22

23

24

Espaguettis Cacio e Pepe (1,3,6,7,10)

Lentejas ecolégicas a la campesina (12)

Arroz con tomate (salsa casera)

Menestra de verduras al pimentdn

Cus cus con verduritas (1,6,10)

Pakoras vegetales (elaboradas con harina de garbanzos)

Empanada vegana de Pisto (1.3,5.6,7.8,10.11)

Seitdn con puré de calabaza (1,6)

Mousaka vegana (proteina vegetal de soja texturizada o guisantes) (1,6,10)

Shawarma de legumbres y vegetales con tortita de trigo |

Brocoli salteados con ajitos
Patatas dado (12)

Ensalada con alifio agridulce (6,12)

Guisantes rehogados
Arroz blanco

Ensalada (sin proteina animal)

Patatas de guarnicion (12)
Parrillada de verduras

Ensalada verde

Coliflor rehogada
Champinones rehogados

Ensalada del cheff (sin proteina animal)

Hummus de remolacha
Rodajas de berenjena asadas

Ensalada mixta (no huevo)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

27

28

29

30

31

SCHOOL
HOLIDAYS

SCHOOL
HOLIDAYS

SCHOOL
HOLIDAYS

SCHOOL
HOLIDAYS

SCHOOL
HOLIDAYS




chorizo.




