
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

 DINNER MENUNOVEMBER 25

guisantes a la menta
tosta de tortilla francesa y

aguacate

ensalada de arroz con
gambas y edamame

gofre salado de patata y
queso

tomate aliñado

tabouleh
keftas con salsa de yogur

pico de gallo
enchiladas mexicanas

wok de verduras con toque
de soja

filete de ternera a la
plancha

setas a la plancha con
jamón

lubina al horno

espárragos con  mahonesa
croqué monsieur

lombarda con manzana
huevos con bechamel

ensalada templada de arroz,
huevo y verduras asadas

puré de calabacín
salpicón de marisco con

pulpo

tomates asados
pasta al pesto

ensalada de arroz con tofu
y verduras asadas

ensalada césar
pizza casera pepperoni

ensalada de quinoa
pastel de merluza

sopa casera de pescado
tortilla de patata y

calabacín

acelgas al pimentón
brochetas con salsa teriyaki 

ensalada de pasta integral
con queso feta y aceitunas

ensalada waldorf
quesadillas de atún

poke bowl hawaiano
chuletita de pavo a la

plancha



MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

 DINNER MENUNOVEMBER 25

peas & mint
plain omelette and avocado

toast

Rice salad with shrimp and
edamame

Savory potato and cheese
waffle

seasoned tomato

tabouleh
keftas & yoghurt sauce

“pico de gallo”
Traditional Mexican

“enchiladas”

Stir-fried vegetables with a
touch of soy saucefilete de

grilled veal fillet

Grilled mushrooms with ham
baked sea bass

asparagus & mayonnaise
homemade “croqué monsieur”

red cabbage with apple
hard boiled eggs and

bechamel sauce

ensalada templada de arroz,
huevo y verduras asadas

creamy of zucchini soup
Octopus and seafood
ceviche-style salad

roasted tomatoes
pesto pasta

Rice salad with tofu and
roasted vegetables

caesar salad
homemade pepperoni pizza

quinoa salad
Baked hake pie

homemade fish soup
potato and zucchini

omelette

chard & paprika
Skewers with teriyaki sauce

Whole wheat pasta salad
with feta cheese and olives

 waldorf salad
homemade tuna
“quesadillas”

hawaiian poke bowl
grilled turkey chop


