2

3 Student's favourites!

4 Parent suggegstions

5

6

Lentejas ecolégicas con hortalizas y chorizo (12)

Puré de calabacin y puerro con picatostes al horno (1)

Spaghetti integrales con salsa pirata (1,3,6,7,10)

Paella mixta (2.4,14)

Falafel (1,9,10)

Salmén al estragdn (4)

Tortilla espaiiola (3)

Hamburguesa de ternera con Jardinera (10,11,12)

Calabacin relleno (6) (verduras, seitan o soja texturizada)

Filete de pollo a las finas hierbas

Curry de garbanzos y seitn (1,6)

Huevo sobre cama de pisto (3)

Moussaka vegetariana con boloriesa vegetal (1,3,6,7,10)

Shawarma de pollo con tortita de trigo (1)

Shawarma de legumbres y vegetales con tortita de trigo (1)

Pimientos al horno
Daditos de calabacin salteados

Ensalada de pasta (1,3,6,10)

Puré de patata (7)
Champinones salteados

Ensalada mixta con huevo y attin (3,4)

Brécoli salteado
Patatas asadas (12)

Ensalada de espinacas

Surtido de verduras a la parrilla
Cus-cus (1,6,10)

Ensaladilla rusa (3,4,6)

Hummus de remolacha
Rodajas de berenjena asadas

Ensalada mixta con huevo (3)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

keal 7183|Lip 26,9 Prot 39,2|HdC 80 keal 709.6|Lip 239 Prot 19.4|HdC 104 keal 6494 |Lip 223 Prot 300|HdC 82 keal 686,5|Lip 214 Prot 11.1[HdC 112 keal 7354|Lip 308 Prot 54,2|HdC 60
9 10 11 - SUSTAINABLE DAY 12 13
Sopa casera de ave confideos (1,3,6,10) Garbanzos a la riojana (estofados con cherizo) Lacitos con salsa casera de tomate (1,3,6,10) Puré de verduras (12) Ensalada Capresse (7)
Cinta de lomo con pimientos Bacalao a la Portuguesa (2,4,12,14) Omelette de queso (3,7) Pollo asado Lasafia de came al horno (1,3,6,7,10)
Salchichas al horno (6)
Hamburguesa vegetariana con cebolla caramelizada (1,6) Albéndigas vegetales en salsa jardinera (1,6,12) Fajitas rellenas de hummus y verduras (1) Lasafia vegetal (1,3,6,7,10)
Tiras de "pollo” vegano (1,6)
Lombarda salteada Champifones rehogados Verduras de temporada a la parrilla Cus-cus (1,6,10) Pan de ajo (1,6)
Patatas cuadradillo Arroz blanco Patata asada Salteado de verduras Zanahorias baby al romero
Ensalada de la casa Ensalada mixta con huevo cocido (3) Ensalada de verde Ensalada Mediterrdnea (3,4) Ensalada con mostaza y miel (10)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Postre licteo (7) Postre casero (1,3,6,7,10)
keal 747,2|Lip 339 Prot 27,5|HdC 83 keal 6900|Lip 16,6 Prot 409|HdC 94 keal 692,3|Lip 191 Prot 22,7|HdC 107 keal 668,0|Lip 280 Prot 33,5|HdC 70 keal 697.0|Lip 294 Prot 39.7|HdC 68
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23 24 Parent menu suggestions 25 26 27
Fideua marinera (1,3.4,6,10,14) Pasta integral con salsa bolofiesa (1.3,6,10) Sopa casera de cocido (1,3,6,10) Crema de calabaza y zanahoria (12) Ensalada Raita (tomate, cebolla, pepino, salsa de yogur) (7)
Hamburguesa de ternera encebollada (1.6,7.12) Alitas de pollo al limén Complemento del cocido Cinta de lomo a la plancha Pollo al curry suave (7)
Sepia rebozada (al horno) (1,2,3,4,6,7,12,14)
Wok de tofu con tricolor de vegetales y salsa de soja (6) Falafel con salsa de yogur (1.6.7.10) Cocido vegano Tofu al curry suave (1.6)
Salchichas vegetarianas a la mostaza (1,3,6,7.8,10)
Minipizzas de berenjena, tomate y queso (7) Batata asada con canela Coliflor al pimentén Puré de patata (7) Palitos de berenjena a la miel (1)
Patatas cuadradillo (12) Parrillada de verduras Espdrragos blancos Daditos de calabacin con especias Arroz blanco
Ensalada de la casa (3,4) Ensalada Mediterrdnea (3,4) Ensalada con salsa rosa (3,6) Ensalada verde con aceitunas Ensalada verde
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Postre licteo (7) Postre casero (1,3,6,7.10)
keal 719.3|Lip 266 Prot 24,6|HdC 95 keal 7543 |Lip 301 Prot 30.5|HdC 90 keal 6559 Lip 219 Prot 22,1|HdC 93 keal 6249 ‘ Lip 200 Prot 25.3|HdC 86 keal 697.6|Lip 30,6 Prot 40,6 [HdC 65
Energfa expresada en Kcal, macronutrientes en gramos. Agua como bebida de eleccién en el men(. Legumbres de produccién ecolégica.
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HASTINGS
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2

3 Student's favourites!

4 Parent suggegstions

5

6

Lentejas ecolégicas con hortalizas (12

Puré de calabacin y puerro con picatostes al horno (1)

Spaghetti integrales con salsa pirata (1,3,6,7,10)

Paella mixta (2.4,14)

Falafel (1,9,10)

Salmén al estragdn (4)

Hamburguesa de ternera con Jardinera (10,11,12)

Filete de pollo a las finas hierbas

Huevo sobre cama de pisto (3)

Shawarma de pollo con tortita de trigo (1)

Pimientos al horno
Daditos de calabacin salteados

Ensalada de pasta (1,3,6,10)

Puré de patata (7)
Champinones salteados

Ensalada mixta con huevo y attin (3,4)

Brécoli salteado
Patatas asadas (12)

Ensalada de espinacas

Surtido de verduras a la parrilla
Cus-cus (1,6,10)

Ensaladilla rusa (3,4,6)

Hummus de remolacha
Rodajas de berenjena asadas

Ensalada mixta con huevo (3)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

9

10

11 - SUSTAINABLE DAY

12

13

Sopa casera de ave con fideos (1,3,6,10)

Garbanzos estofados con verduras

Lacitos con salsa casera de tomate (1,3,6,10)

Puré de verduras (12)

Ensalada Capresse (7)

Filete de pollo con pimientos

Bacalao a la Portuguesa (2.4,12,14)

Omelette de queso (3.7)

Pollo asado

Lasaria vegetal (1,3,6,7,10)

Lombarda salteada

Patatas cuadradillo

Ensalada de la casa

Champifiones rehogados
Arroz blanco

Ensalada mixta con huevo cocido (3)

Verduras de temporada a la parrilla
Patata asada

Ensalada de verde

Cus-cus (1,6,10)
Salteado de verduras

Ensalada Mediterrdnea (3,4)

Pan de ajo (1,6)
Zanahorias baby al romero

Ensalada con mostaza y miel (10)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)
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24 Parent menu suggestions

25

26

27

Fideua marinera (1,3,4,6,10,14)

Pasta integral coh salsa bolofiesa (vegetal) (1.3.6.10)

Sopa casera de verduras (1.3.6.10

Crema de calabaza y zanghoria (12)

Ensalada Raita (tomate, cebolla, pepino, salsa de yogur) (7)

Hamburguesa de ternera encebollada (1,6,7,12)

Alitas de pollo al limén

Cocido vegano

Sepia rebozada (al horno) (1,2,3.4,6,7,12,14)

Pollo al curry suave (7)

Minipizzas de berenjena, tomate y queso (7)
Patatas cuadradillo (12)

Ensalada de la casa (3,4)

Batata asada con canela
Parrillada de verduras

Ensalada Mediterrdnea (3,4)

Coliflor al pimentén
Espdrragos blancos

Ensalada con salsa rosa (3,6)

Puré de patata (7)
Daditos de calabacin con especias

Ensalada verde con aceitunas

Palitos de berenjena a la miel (1)
Arroz blanco

Ensalada verde

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

Agua como bebida de eleccion en el mend. Legumbres de produccion ecologica.
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2

3 Student's favourites!

4 Parent suggegstions

5

6

Lentejas ecolégicas con hortalizas y chorizo (12)

Puré de calabacin y puerro con picatostes sin gluten al horno

Spaghetti sin alérgenos con salsa pirata (7)

Paella mixta (2.4,14)

Falafel casero sin gluten

Salmén al estragdn (4)

Hamburguesa de ternera con Jardinera (10,11,12)

Filete de pollo a las finas hierbas

Huevo sobre cama de pisto (3)

Shawarma de pollo con tortita de maiz

Pimientos al horno
Daditos de calabacin salteados

Ensalada de pasta sin alérgenos

Puré de patata (7)
Champinones salteados

Ensalada mixta con huevo y attin (3,4)

Brécoli salteado
Patatas asadas (12)

Ensalada de espinacas

Surtido de verduras a la parrilla
Cus-cus (pasta sin alérgenos)

Ensaladilla rusa (3,4,6)

Hummus de remolacha
Rodajas de berenjena asadas

Ensalada mixta con huevo (3)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

9

10

11 - SUSTAINABLE DAY

12

13

Sopa casera de ave con fideos sin alérgenos

Garbanzos a la riojana (estofados con chorizo)

Pasta sin alérgenos con salsa casera de tomate

Puré de verduras (12)

Ensalada Capresse (7)

Cinta de lomo con pimientos

Bacalao a la Portuguesa (2.4,12,14)

Omelette de queso (3.7)

Pollo asado

Lasafia (placas sin alérgenos) de carne al homo (bechamel sin alérgenos)

Lombarda salteada

Patatas cuadradillo

Ensalada de la casa

Champifiones rehogados
Arroz blanco

Ensalada mixta con huevo cocido (3)

Verduras de temporada a la parrilla
Patata asada

Ensalada de verde

Cus-cus (pasta sin alérgenos)
Salteado de verduras

Ensalada Mediterrdnea (3,4)

Pan sing luten de ajo (6)
Zanahorias baby al romero

Ensalada con mostaza y miel (10)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

16

17

18

19

20

SCHOOL
HOLIDAYS

SCHOOL
HOLIDAYS

SCHOOL
HOLIDAYS
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24 Parent menu suggestions

25
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27

Fideu4 marinera (2,4,14). Pasta sin alérgenos.

Pasta sin alérgenos con salsa bolofie:

Sopa casera de cocido (fideos sin alérgenos)

Crema de calabaza y zanghoria (12)

Ensalada Raita (tomate, cebolla, pepino, salsa de yogur) (7)

Hamburguesa de ternera sin alérgenos encebollada

Alitas de pollo al limén

Complemento del cocido

Cinta de lome a la plancha

Pollo al curry suave (7)

Minipizzas de berenjena, tomate y queso (7)
Patatas cuadradillo (12)

Ensalada de la casa (3,4)

Batata asada con canela
Parrillada de verduras

Ensalada Mediterrdnea (3,4)

Coliflor al pimentén
Espdrragos blancos

Ensalada con salsa rosa (3,6)

Puré de patata (7)
Daditos de calabacin con especias

Ensalada verde con aceitunas

Palitos de berenjena a la miel (elaborados sin gluten)
Arroz blanco

Ensalada verde

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

Agua como bebida de eleccion en el mend. Legumbres de produccion ecologica.

B 2 s 4 B e

7 8 ] 10 11

12

13" 14

i Gluten | Crustdceos | Huevos : Pescado | Cacahuete | Soja | Leche Frutosdecdscama: Apio

Mostaza | Sésamo

Sulfitos :

Altramuces | Moluscos

Menu secundaria sin gluten - Febrero 2026 [

HASTINGS
B soHool




2 3 Student’s favourites! 4 Parent suggegstions 5 6
Lentejas ecolégicas con hortalizas (12) Puré de calabacin y puerro con picatostes al horno (1) Spaghetti integrales con salsa pirata (1.3,6,7,10) Paella vegetal Falafel (1,9,10)

Tortilla espafiola (3)

Calabacin relleno (6) (verduras, seitan o soja texturizada)

Curry de garbanzos y seitan (1,6)

Huevo sobre cama de pisto (3)

Shawarma de legumbres y vegetales con tortita de trigo (1)

Pimientos al horno
Daditos de calabacin salteados

Ensalada de pasta (1,3,6,10). Sin atun.

Puré de patata (7)
Champinones salteados

Ensalada mixta con huevo (3)

Brécoli salteado
Patatas asadas (12)

Ensalada de espinacas

Surtido de verduras a la parrilla
Cus-cus (1,6,10)

Ensaladilla rusa (3,4,6)

Hummus de remolacha
Rodajas de berenjena asadas

Ensalada mixta con huevo (3)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

9

10

11 - SUSTAINABLE DAY

12

13

Sopa casera de ave con fideos (1,3,6,10)

Garbanzos estofados con verduras

Lacitos con salsa casera de tomate (1,3,6,10)

Puré de verduras (12)

Ensalada Capresse (7)

Hamburguesa vegetariana con cepolla caramelizada (1,6)

Tiras de "pollo” vegano (1,6)

Omelette de queso (3.7)

Fajitas rellenas de hummus y verduras (1)

Lasaria vegetal (1,3,6,7,10)

Lombarda salteada
Patatas cuadradillo

Ensalada de la casa (no atun)

Champifiones rehogados
Arroz blanco

Ensalada mixta con huevo cocido (3)

Verduras de temporada a la parrilla
Patata asada

Ensalada de verde

Cus-cus (1,6,10)
Salteado de verduras

Ensalada Mediterrdnea (3, sin atun)

Pan de ajo (1,6)
Zanahorias baby al romero

Ensalada con mostaza y miel (10)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)
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19

20
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SCHOOL
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SCHOOL
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23

24 Parent menu suggestions

25

26

27

Fideud vegetal (1.3.6.10)

Pasta integral coh salsa bolofiesa (vegetal) (1.3.6.10)

Sopa casera de verduras (1.3.6.10

Crema de calabaza y zanghoria (12)

Ensalada Raita (tomate, cebolla, pepino, salsa de yogur) (7)

Wok de tofu con tricolor de vegetales y salsa de soja (6)

Falafel con salsa de yogur (1,6,7.10)

Cocido vegano

Salchichas vegetarianas a la mostaza (1,3,6,7,8,10)

Tofu al curry suave (1,6)

Minipizzas de berenjena, tomate y queso (7)
Patatas cuadradillo (12)

Ensalada de la casa (3,sin atun)

Batata asada con canela
Parrillada de verduras

Ensalada Mediterrdnea (3, sin attin)

Coliflor al pimentén
Espdrragos blancos

Ensalada con salsa rosa (3,6)

Puré de patata (7)
Daditos de calabacin con especias

Ensalada verde con aceitunas

Palitos de berenjena a la miel (1)
Arroz blanco

Ensalada verde

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

Agua como bebida de eleccion en el mend. Legumbres de produccion ecologica.
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2

3 Student's favourites!

4 Parent suggegstions

5

6

Daditos de calabacin salteados

Puré de calabacin y puerros

Brécoli salteado

Surtido de verduras a la parrilla

Falafel (1,9,10)

Salmén al estragdn (4)

Hamburguesa de ternera a la plancha (10,11,12)

Filete de pollo a las finas hierbas

Huevos cocidos sobre cama de pisto (3)

Shawarma de pollo con tortita de trigo (1)

Pimientos al horno

Ensalada de pasta (1,3,6,10)

Champifiones salteados

Ensalada mixta con huevo y attin (3,4)

Patatas asadas (12)

Ensalada de espinacas

Cus-cus (1,6,10)

Ensaladilla rusa (3,4,6). Sin mayonesa.

Hummus de remolacha
Rodajas de berenjena asadas

Ensalada mixta con huevo (3)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

9

10

11 - SUSTAINABLE DAY

12

13

Sopa casera de ave con fideos (1,3,6,10)

Champifiones rehogados

Lacitos con salsa casera de tomate (1,3,6,10)

Puré de verduras (12)

Ensalada Capresse (7)

Cinta de lomo a la plancha con pimientos

Bacalao a la Portuguesa (2.4,12,14)

Omelette de queso (3.7)

Pollo asado (retirar piel antes de consumo)

Lasaria de carne al horno (1,3,6,7,10). No bechamel.

Lombarda salteada

Patatas cuadradillo

Ensalada de la casa

Arroz blanco

Ensalada mixta con huevo cocido (3)

Verduras de temporada a la parrilla
Patata asada

Ensalada de verde

Cus-cus (1,6,10)
Salteado de verduras

Ensalada Mediterrdnea (3,4)

Pan de ajo (1,6)
Zanahorias baby al romero

Ensalada con mostaza y miel (10)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)
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24 Parent menu suggestions
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27

Minipizzas de berenjena, tomate y queso (7)

Parrillada de verduras

Sopa casera de cocido (1.3,6,10)

Crema de calabaza y zanghoria (12)

Ensalada Raita (tomate, cebolla, pepino, salsa de yogur) (7)

Hamburguesa de ternera encebollada (1,6,7,12)

Alitas de pollo al limén

Cocido vegano

Cinta de lome a la plancha

Pollo al horno con togue de curry (no nata)

Patatas cuadradillo (12)

Ensalada de la casa (3,4)

Batata asada con canela
Parrillada de verduras

Ensalada Mediterrdnea (3,4)

Coliflor al pimentén
Espdrragos blancos

Ensalada con salsa rosa (3,6)

Puré de patata (7)
Daditos de calabacin con especias

Ensalada verde con aceitunas

Palitos de berenjena a la miel (1)
Arroz blanco

Ensalada verde

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre lacteo (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

Agua como bebida de eleccion en el mend. Legumbres de produccion ecologica.
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