
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

 DINNER MENUseptember 26

sopa de cebolla francesa
con queso

Brochetas de salmón y
verduras

Meatloaf americana con
gravy de cebolla y puré de

patatas

puré de verduras
LUBINA AL PAPILLOTE

puré de patata
FRICAnDÓ DE ternera cON

VERDURAS

CHAMPIÑONES CON JAMÓN
SERRANO

HUEVOS RELLENOS DE CARNE
PICADA CON SALSA

ENSALADA DE CALABACÍN CON
PESTO, RÚCULA Y PIÑONES.
croquetas DE espinacas

PAK CHOI SALTEADO CON SÉSAMO Y
SOJA

LENGUADO AL LIMÓN

HUEVOS RANCHEROS
nachos con queso

ensalada de burrata con
tomates asados

ALITAS DE POLLO con soja y
miel al horno

HAMBURGUESA DE QUINOA
CON CHIPS DE BATATA

Hamburguesa de bacalao
completa con chips de

boniato

BRÓCOLI GRATINADO AL HORNO
HUEVOS BENEDICTINOS

CALABACINES RELLENOS DE
GAMBAS Y POLLO AL HORNO

CON BECHAMEL

puré de calabacín
ROLLITOS DE TORTILLAS

RELLENOS DE ATÚN

CREMA DE ESPÁRRAGOS
BLANCOS

MUFFINS DE VERDURAS Y QUESO
CON HUEVO

sincronizadas de york y
queso

guacamole con nachos

ENSALADA DE MANGO, AGUACATE
Y ATÚN CON QUINOA

berenjenas rellenas de
verduras

HUEVOS TURCOS CON YOGUR

habitas baby con jamón
mejillones AL CURRY CON

LECHE DE COCO 



MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

 DINNER MENUseptember 26

french soup with cheese
salmon & vegetables

brochettes

Meatloaf with smashed
potatoes & onion

cream of vegetables
PAPILLOTE style sea bass

smash potatoes
meat ragout with

vegetables

muhsroom with SERRANO ham
stuffed eggs with mincemeat

& sauce

zucchini salad with pestO &
PINE NUTS

spinach croquettes

sauteéd PAK CHOI SALTEADO with
sesame & soya sauce

sole with lemon sauce

rancher style eggs
nachos with cheese

burrata & roasted tomato
salad

chicken wings with soya &
honey sauce

quinoa burger with sweet
potatoe chips

cod burger with sweet
potatoe chips

grilled BRocCOLI
bENEDICT eggs

STUFFED ZUCCHINI WITH
prawns & chicken with

BECHAMEL sauce

cream of zucchini
roll of omelette tuna 

cream of asparagus
vegetables MUFFINS with

cheese & egg

HAM & CHEESE tacos
guacamole with nachos

mango, avocado &tuna salad
with quinoa

aubergine stuffed with
vegetables

turkey eggs with YOGUR

baby beans with ham
mussel with curry &

coconut milk


	Meatloaf americana con gravy de cebolla y puré de patatas
	Meatloaf with smashed potatoes & onion

