HIET
Menu secundaria - Octubre 2026 : ’ 2 TRENCHFRDAY
. HASTI NGS Garbanzos gyisados con hortalizas o Crema de puerro (7,12)
. SEH[] []l. Fajitas de vegetales y bolofiesa de soja (1,6,10) Quiche tradicional (1,35,67.8,10,11)
) . ) ) . ) - Cazén adobado (1.2.4.6,10.14) Quiche vegetariano (1.35.6.7.8,10,11)
LS 2 8§ | 4 I Z 6 9 10 1 12 13 14
b . - - - - - ] Panacheé de verduras Tartiflette de patatas (7)
Gluten | Crustdceos | Huevos | Pescado | Cacahuete | Sojo | Leche Frutosdecdscara  Apio: Mostaza | Sésamo ! Sulfitos | Altromuces | Moluscos |
' ' ' Quinoa con vegetales Brécoli rehogado
Ensalada Mediterrdnea (3,4) Ensalada Nicoise (7)
Energy expressed in kcal; macronutrients in grams. Water served as standard beverage with all meals
Fruta fresca de temporada Postre casero (1,3,6,7,10)
Menu created by the Nutrition Department and reviewed by Operations Hastings School
keal 6858|Lip 202 Prot 25,5|HdC 101 keal 7004|Lip 317 Prot 454|HdC 58
5] 6 7 8 9 - BRITISH FRIDAY
Pasta integral con salsa pirata (1,3,6,7,10) Lentejas ecoldgicas a la campesina (12) Paella campera (verduras y pollo) Judias verdes salteadas Guisantes salteados con crujiente de bacon
Albéndigas vegetales en salsa con champifiones (6) Bacalao g la vizcalna (2.4,14) Tortilla espafiola (3) Carcamusa (carne de cerdo) a la jardinera Fish & Chips (1.4,6,10,12)
) Cinta de lomo fresca a la plancha con salsa de mostaza ) . 3 .
Albdndigas de ternera con champifiones (6,10.11,12) Wok de tofu con tricolor de vegetales y salsa chilli (1.6) Hamburguesa casera de judias blancas en salsa casera de verduras “Bocadito vegano & Chips" (1,6,10,12)
Tiras de "pollo" vegano (1.6)
Surtido de Verduras stir fry Daditos de calabacin salteados Hummus Espdrragos con mahonesa (3.6) Batata asada
Patatas cuadradillo (12) Cous cous (1.6,10) Verduras a la plancha Arroz blanco Zanahorias baby
Ensalada con vinagreta de frutos rojos (12) Ensalada Pipirrana Ensalada mixta con attin (3.4) Ensalada de la casa (3.4) Ensalada del chef
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Postre casero (1.3,6,7.10)
keal 626.7 |Lip 13.6 Prot 34.2|HdC 92 keal 620.2|Lip 136 Prot 34.2|HdC 90 keal 674.3|Lip 215 Prot 239|HdC 96 keal 296 Prot 305 ‘ HdC 67 keal 617.5|Lip 166 Prot 40,8|HdC 76
12 13 14 15 - SUSTAINABLE DAY 16 - GREEK FRIDAY
Lentejas ecoldgicas estofadas con “chorizo* (12) Puré de calabaza y zanahorias (12) Arroz con verduras al estilo Pilaf Fasolada (guiso de judias blancas ecoldgicas con vegetales)
Salmén al estragén (horno) (4) Pollo asado al laurel Gyros de pollo con tortita de trigo (1)
Salchichas veganas encebolladas (1,3,6,7.8,10)
Falafel coh salsa de yogur (1.6,7,10)
Filete ruso vegano (1,6,10) Gyros de legumbres y vegetales con tortita de trigo (1)
Croquetas de jamén (1,2,3.4,6,7,10,14) Tortilla espafiola (3)
“'Flem “nllnn's Grill de verduras Cus cus (1,6,10) Verduras rehogadas Hummus de remolacha
Champifiones salteados Espdrragos blancos Quinoa con vegetales Rodajas de berenjena asadas
Ensalada del Cheff Ensalada con huevo cocido (3) Ensalada Mediterrdnea (3,4) r
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Postre casero (1,3,6,7.10)
keal Lip Prot HdC keal 718.3|Lip 269 Prot 39.2|HdC 80 keal 693.5Lip 332 Prot 22,8|HdC 76 keal 174 Prot 130[HdC 106 keal 685.7|Lip 190 Prot 329|HdC 96
19 20 21 22 23 INDIAN FRIDAY
. Chilli sin carne (frijoles negros eco, lentejas eco, maiz, cebolla, pimiento, ajo, B R 3 ) N
Patatas a la Riojana (12) . ) Arroz con tomate Menestra de verduras al pimentén Ensalada Raita (pepino,tomate, cebolla y aceitunas)
comino, pimentén)
Fil. De merluza con tomate (4) Empahada casera de pisto al horno (1,3,5,6,7.8,10,11) Taquitos de pavo salteados al ajo y perejil Magro de cerdo estofado Pollo al curry (7)
Pakoras vegetales (cleboradas con harina de garbanzos) , N N Tomate relleno de bolofiesa vegetal (proteina vegetal de soja texturizada)
Empanada casera de atiin al horno (1,3,5,6,7,8,10,11) Fingers vegetales tricolor Tofu al curry (1,6,7,1012)
Hamburguesa (10,11,12) (1.6.10)
Brocoli salteados con djitos Cous cous (1,6,10) Batata al horo (12) Patatas cuadradillo Arroz blanco
Pan de ajo (1,6,7,10) Espdrragos con mahonesa (3,6) Parrillada de verduras Champirnones rehogados Zanahorias baby
Ensalada con alifio agridulce (6,12) Ensalada variada Ensalada verde Ensalada del cheff Ensalada de manzana con salsa rosa (3,6)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Postre casero (1,3.6.7.10)
keal 6723|Lip 264 Prot 505 [ HdC 58 keal 203 [Pro[ 94.7[ HdC 100 keal 677.6|Lip 156 [Prot 29,0|HdC 105 keal 251 Prot 34,1|HdC 78 keal 639.0Lip 24,2 |Pro( 26,1|HdC 79
26 27 28 29 30 - Italian FRIDAY
Lentejas ecolégicas a la campesina (12) Brécoli rehogado al ajillo Paella vegetal Sopa de cocido (1,3,6,10) Ensalada Capresse (7)
Complemento del cocido {garbanzos, patata, zanahoria, pollo, ternera, .
Calabacin relleno (proteina vegetal de soja texturizada) (6) Pollo al chilindrén Salmén al ajo y perejil (horno: 4) P 8 "chorizoﬁ? P Lasafa casera de carne (1,3,6,7,10)
B . . y Salteado de tofu con vegetales (1.6) - .
Sepia rebozada con limén (1.2.3.4.6,7,14) Burritos de prot. vegetal y asadillo de verduras (1,6) . Complemento vegano Lasafia Casera de proteina vegetal y verduras (1.3.6,10)
Tortilla frahcesa de queso (3,7)
Guisantes Verduras ala plancha Champifiones rehogados Repollo rehogado Pan de ajo (1,3,6,10)
Patatas dado (12) Puré de patata (7,12) Tomate al horno con orégano Verduras salteadas ado ¢
Ensalada con alifio agridulce (6,12) Ensalada variada Ensalada campera (3.4) Ensalada de la casa (3,4) Ensalada verde con aceitunas
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Postre casero (1,3,6,7,10)
keal 6650|Lip 165 Prot 40,7 |HdC 88 keal 652.9|Lip 252 Prot 42,5|HdC 64 keal 740.2|Lip 288 Prot 37,8|HdC 82 keal 6559 |Lip 219 Prot 22,1|HdC 93 keal 669.5|Lip 257 Prot 259|HdC 84
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Water served as standard beverage with all meals.

Menu secundaria sin carne de cerdo - Octubre 2026
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Menu created by the Nutrition Department and reviewed by Operations Hastings School.

5

6

| Gluten | Crustdceos | Huevos ; Pescado | Cacahuefe | Sojo | Leche Frutosdecdscara | Apio; Mostazo | Sésamo | Sulfitos | Alframuces | Moluscos |

7

1

=

2 - French FRIDAY

Garbanzos guisados con hortalizas -

Crema de puerro (7.12)

Fajitas de vegetales y bolofiesa de soja (1,6,10)

Quiche vegetariano (1,35.6,7,8,10,11)

Panaché de verduras
Quinoa con vegetales

Ensalada Mediterrdnea (3.4)

Tartiflette de patatas (7)
Brocoli rehogado

Ensalada Nicoise (7)

Fruta fresca de temporada

Postre casero (1,3,6,7,10)

8

9 - BRITISH FRIDAY

Pasta integral con salsa pirata (1,3,6,7,10)

Lentejas ecolégicas a la campesina (12)

Paella campera (verduras y pollo)

Judias verdes salteadas

Guisantes salteados (no bacon)

Albdndigas de ternera con champifiones (6,10,11,12)

Bacalao a la vizcaina (2.4,14)

Tortilla espafiola (3)

Hamburguesa casera de judias blancas en salsa casera de verduras

Fish & Chips (1,4,6,10,12)

Surtido de Verduras stir fry
Patatas cuadradillo (12)

Ensalada con vinagreta de frutos rojos (12)

Daditos de calabacin salteados
Cous cous (1,6,10)

Ensalada Pipirrana

Hummus
Verduras a la plancha

Ensalada mixta con atin (3,4)

Espdrragos con mahonesa (3.6)
Arroz blanco

Ensalada de la casa (3.4)

Batata asada
Zanahorias baby

Ensalada del chef

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre casero (1,3,6,7,10)

12

13

14

15 - SUSTAINABLE DAY

16 - Greek Friday

OFFICIAL HOLIDAYS

Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras (12)

Puré de calabaza y zanahorias (12)

Arroz con verduras al estilo Pilaf

Fasolada (guiso de judias blancas ecolégicas con vegetales)

Salmén al estragén (horno) (4)

Pollo asado al laurel

Tortilla espafiola (3)

Gyros de pollo con tortita de trigo (1)

Grill de verduras
Champifiones salteados

Ensalada del Cheff

Cus cus (1,6,10)
Espdrragos blancos

Ensalada con huevo cocido (3)

Verduras rehogadas
Quinoa con vegetales

Ensalada Mediterrdnea (3,4)

Hummus de remolacha
Rodajas de berenjena asadas

Ensalada griega (7)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre casero (1,3,6,7,10)

19

20

21

22

23 Indian Friday

Patatas guisadas con verduras (12

Chilli sin carne (frijoles negros eco, lentejas eco, maiz, cebolla, pimiento, ajo,
comino, pimenton)

Arroz conh tomate

Menestra de verduras al pimentén

Ensalada Raita (pepino,tomate, cebolla y aceituhas)

Fil. De merluza con tomate (4)

Empanada casera de pisto al horno (1,3,5,6,7,8,10,11)

Taquitos de pavo salteados al ajo y perejil

Tomate relleno de bolofiesa vegetal (proteina vegetal de soja texturizada)
(1,6,10)

Pollo al curry (7)

Brécoli salteados con ajitos
Pan de ajo (1,6,7,10)

Ensalada con alifio agridulce (6,12)

Cous cous (1,6,10)

Espdiragos con mahonesa (3,6)

Ensalada variada

Batata al horno (12)
Parrillada de verduras

Ensalada verde

Patatas cuadradillo
Champifiones rehogados

Ensalada del cheff

Arroz blanco
Zanahorias baby

Ensalada de manzana con salsa rosa (3,6)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre casero (1,3,6,7,10)

26

27

28

29

0 - Italian FRIDAY

Lentejas ecolégicas a la campesina (12)

Bréceoli rehogado al ajillo

Paella vegetal

Sopa casera de verduras (1.3.6,10

Ensalada Capresse (7)

Calabacin relleno (proteina vegetal de soja texturizada) (6)

Pollo al chilindrén

Salmén al ajo y perejil (horno; 4)

Complemento vegaho

Lasafia Casera de proteina vegetal y verduras (1,3,6,10)

Guisantes
Patatas dado (12)

Ensalada con alifio agridulce (6,12)

Verduras a la plancha
Puré de patata (7,12)

Ensalada variada

Champinones rehogados
Tomate al horno con orégano

Ensalada campera (3,4)

Repollo rehogado
Verduras salteadas

Ensalada de la casa (3,4)

Pan de ajo (1,3,6,10)
Salteado de berenjena

Ensalada verde con aceitunas

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre casero (1,3,6,7,10)




HASTINGS
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B school

Water served as standard beverage with all meals.

Menu secundaria sin gluten - Octubre 2026

9
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Menu created by the Nutrition Department and reviewed by Operations Hastings School.

5

6

7

| Gluten | Crustdceos | Huevos | Pescado | Cacahuete | Soja | Leche | Frutosdecdscara | Apio | Mostaz | Sésamo | Sulfitos | Altramuces | Moluscos |

1

=

2 - French FRIDAY

Garbanzos guisados con hortalizas -

Crema de puerro (7.12)

Fajitas (sin gluten) de vegetales y bolofiesa de soja (¢)

Tortilla francesa de calabacin y cebolla (3)

Panaché de verduras
Quinoa con vegetales

Ensalada Mediterrdnea (3.4)

Tartiflette de patatas (7)
Brocoli rehogado

Ensalada Nicoise (7)

Fruta fresca de temporada

Postre casero (1,3,6,7,10)

8

9 - BRITISH FRIDAY

Pasta sin alérgenos con salsa pirata (7)

Lentejas ecolégicas a la campesina (12)

Paella campera (verduras y pollo)

Judias verdes salteadas

Guisantes salteados con crujiente de bacon

Albdndigas de ternera con champifiones (6,10,11,12)

Bacalao a la vizcaina (2.4,14)

Tortilla espafiola (3)

Carcamusa (carne de cerdo) a la jardinera

Fish & Chips (elaborados con harina de maiz, 4)

Surtido de Verduras stir fry
Patatas cuadradillo (12)

Ensalada con vinagreta de frutos rojos (12)

Daditos de calabacin salteados
Arroz blanco

Ensalada Pipirrana

Hummus
Verduras a la plancha

Ensalada mixta con atin (3,4)

Espdrragos con mahonesa (3.6)
Arroz blanco

Ensalada de la casa (3.4)

Batata asada
Zanahorias baby

Ensalada del chef

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre casero (1,3,6,7,10)

12

13

14

15 - SUSTAINABLE DAY

16 - Greek Friday

OFFICIAL HOLIDAYS

Lentejas ecolégicas estofadas con "chorizo” (12)

Puré de calabaza y zanahorias (12)

Arroz con verduras al estilo Pilaf

Fasolada (guiso de judias blancas ecolégicas con vegetales)

Salmén al estragén (horno) (4)

Pollo asado al laurel

Tortilla espafiola (3)

Gyros de pollo con tortita de trigo (pan sin gluten)

Grill de verduras
Champifiones salteados

Ensalada del Cheff

Arroz blanco
Espdrragos blancos

Ensalada con huevo cocido (3)

Verduras rehogadas
Quinoa con vegetales

Ensalada Mediterrdnea (3,4)

Hummus de remolacha
Rodajas de berenjena asadas

Ensalada griega (7)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre casero (1,3,6,7,10)

19

20

21

22

23 Indian Friday

Patatas a la Riojana (12)

Chilli sin carne (frijoles negros eco, lentejas eco, maiz, cebolla, pimiento, ajo,
comino, pimenton)

Arroz conh tomate

Menestra de verduras al pimentén

Ensalada Raita (pepino,tomate, cebolla y aceituhas)

Fil. De merluza con tomate (4)

Tortilla frahcesa de champifiones (3

Taquitos de pavo salteados al ajo y perejil

Magro de cerdo estofado

Pollo al curry (7)

Brécoli salteados con ajitos
Pan sin gluten de ajo (6,7)

Ensalada con alifio agridulce (6,12)

Arroz blanco

Espdiragos con mahonesa (3,6)

Ensalada variada

Batata al horno (12)
Parrillada de verduras

Ensalada verde

Patatas cuadradillo
Champifiones rehogados

Ensalada del cheff

Arroz blanco
Zanahorias baby

Ensalada de manzana con salsa rosa (3,6)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre casero (1,3,6,7,10)

26

27

28

29

0 - Italian FRIDAY

Lentejas ecolégicas a la campesina (12)

Bréceoli rehogado al ajillo

Paella vegetal

Sopa de cocido (fideos sin alérgenos)

Ensalada Capresse (7)

Calabacin relleno (proteina vegetal de soja texturizada) (6)

Pollo al chilindrén

Salmén al ajo y perejil (horno; 4)

Complemento del cocido {garbanzos, patata, zanahoria, pollo, ternera,
"chorizo")

Lasafia casera de carhe (pasta sin alérgenos; bechamel sin alérgenos) (6)

Guisantes
Patatas dado (12)

Ensalada con alifio agridulce (6,12)

Verduras a la plancha
Puré de patata (7,12)

Ensalada variada

Champinones rehogados
Tomate al horno con orégano

Ensalada campera (3,4)

Repollo rehogado
Verduras salteadas

Ensalada de la casa (3,4)

Pan de ajo (1,3,6,10)

Ensalada verde con aceitunas

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre casero (1,3,6,7,10)
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HASTINGS
B school

Water served as standard beverage with all meals.

Menu secundaria ovolacteo vegetariano - Octubre 2026
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2 - French FRIDAY

Garbanzos guisados con hortalizas -

Crema de puerro (7.12)

Fajitas de vegetales y bolofiesa de soja (1,6,10)

Quiche vegetariano (1,35.6,7,8,10,11)

Menu created by the Nutrition Department and reviewed by Operations Hastings School.

5

6

| Gluten | Crustdceos | Huevos ; Pescado | Cacahuefe | Sojo | Leche Frutosdecdscara | Apio; Mostazo | Sésamo | Sulfitos | Alframuces | Moluscos |

7

Panaché de verduras
Quinoa con vegetales

Ensalada variada (sin proteina animal)

Tartiflette de patatas (7)
Brocoli rehogado

Ensalada Nicoise (7)

Fruta fresca de temporada

Postre casero (1,3,6,7,10)

8

9 - BRITISH FRIDAY

Pasta integral con salsa pirata (1,3,6,7,10)

Lentejas ecolégicas a la campesina (12)

Paella de verduras

Judias verdes salteadas

Guisantes salteados (no bacon)

Albéndigas vegetales en salsa con champifiones (6)

Tiras de “pollo* vegano (1,6)

Tortilla espafiola (3)

Hamburguesa casera de judias blancas en salsa casera de verduras

“"Bocadito vegano & Chips" (1.6,10,12)

Surtido de Verduras stir fry
Patatas cuadradillo (12)

Ensalada con vinagreta de frutos rojos (12)

Daditos de calabacin salteados
Cous cous (1,6,10)

Ensalada Pipirrana

Hummus
Verduras a la plancha

Ensalada variada (sin proteina animal)

Espdrragos con mahonesa (3.6)
Arroz blanco

Ensalada de la casa (sin proteina animal)

Batata asada
Zanahorias baby

Ensalada del chef (no proteina animal)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Postre casero (1,3,6,7,10)

12

13

14

15 - SUSTAINABLE DAY

16 - Greek Friday

Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras (12) Puré de calabaza y zanahorias (12) Arroz con verduras al estilo Pilaf Fasolada (guiso de judias blancas ecolégicas con vegetales)

Falafel con salsa de yogur (1,6,7,10)

“"lem |m|.|n“s Grllde verduras Cus cus (1,6.10)

Champifiones salteados Espdrragos blancos

Filete ruso vegano (1,6,10) Tortilla espafiola (3) Gyros de legumbres y vegetales con tortita de trigo (1)

Verduras rehogadas Hummus de remolacha

Quinoa con vegetales Rodajas de berenjena asadas

Ensalada del Cheff Ensalada con huevo cocido (3) Ensalada Mediterrdnea (3,4) Ensalada griega (7)

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Postre casero (1,3,6,7,10)

19 20 21 22 23 Indian Friday
Chilli sin carne (frjoles negros eco, lentejas eco, maiz, cebolla, pimiento, ajo,
Patatas guisadas con verduras (12, i © ! o ) Arroz con tomate Menestra de verduras al pimentén Ensalada Raita (pepino,tomate, cebolla y aceituhas)

comino, pimenton)

Tomate relleno de bolofiesa vegetal (proteina vegetal de soja texturizada)

Pakoras vegetales (elaboradas con harina de garbanzos) Empahada casera de pisto al horno (1,3,5,6,7.8,10,11) Fingers vegetales tricolor Tofu al curry (1,6,7,10,12)

(1,6,10)
Brocoli salteados con aijitos Cous cous (1,6,10) Batata al horno (12) Patatas cuadradillo Arroz blanco
Pan de gjo (1,6,7,10) Espdiragos con mahonesa (3,6) Parrillada de verduras Champifiones rehogados Zanahorias baby
Ensalada con alifio agridulce (6,12) Ensalada variada Ensalada verde Ensalada del cheff Ensalada de manzana con salsa rosa (3,6)

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Postre casero (1,3,6,7,10)

26 27 28 29 30 - Italian FRIDAY
Lentejas ecolégicas a la campesina (12) Brécoli rehogado al ajillo Paella vegetal Sopa casera de verduras (1.3.6,10; Ensalada Capresse (7)

Calabacin relleno (proteina vegetal de soja texturizada) (6) Burritos de prot. vegetal y asadillo de verduras (1,6) Tortilla francesa de queso (3.7) Complemento vegaho Lasafia Casera de proteina vegetal y verduras (1,3,6,10)

Guisantes Verduras a la plancha Champinones rehogados Repollo rehogado Pan de ajo (1,3,6,10)
Patatas dado (12) Puré de patata (7,12) Tomate al horno con orégano Verduras salteadas Salteado de berenjena
Ensalada con alifio agridulce (6,12) Ensalada variada Ensalada campera con vegetales Ensalada de la casa (sin proteina animal) Ensalada verde con aceitunas

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Postre casero (1,3,6,7.10)
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2 - French FRIDAY

Garbanzos guisados con hortalizas -

Crema de puerro (7.12)

Fajitas de vegetales y bolofiesa de soja (1,6,10)

Tortilla francesa de calabacin y cebolla (3)

| Gluten | Crustdceos | Huevos : Pescado

Water served as standard beverage with all meals.

Menu created by the Nutrition Department and reviewed by Operations Hastings School.

5

6

| Cacahuete | Soja | Leche | Frutosdecdscara | Apio | Mostaza | Sésamo | Sulfitos | Altramuces | Moluscos |

7

Panaché de verduras
Quinoa con vegetales

Ensalada Mediterranea (3,4)

Brocoli rehogado

Ensalada Nicoise (7)

Fruta fresca de temporada

Postre casero (1,3,6,7,10)

8

Judias verdes salteadas

9 - BRITISH FRIDAY

Guisantes salteados (no bacon)

Pasta integral al agio e olio (1.3.6,10)

Lentejas ecolégicas a la campesina (12)

Paella de verduras

Filete de pollo con champifiones

Bacalao a la vizcaina (2.4,14)

Tortilla francesa (3)

Hummus

Taquitos de cerdo salteados con jardinera

Esparragos

Filete de merluza al horno con batata asada (4)

Zanahorias baby

Surtido de Verduras stir fry
Patatas cuadradillo (12)

Ensalada con vinagreta de frutos rojos (12)

Daditos de calabacin salteados
Cous cous (1,6,10)

Ensalada Pipirrana

Verduras a la plancha

Ensalada mixta con atin (34)

Fruta fresca de temporada

Arroz blanco

Ensalada de la casa (34)

Fruta fresca de temporada

Ensalada del chef
Postre casero (1,3,6,7,10)

16 - Greek Friday

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

14

15 - SUSTAINABLE DAY

12

13

Puré de calabaza y zanahorias (12)

Arroz con verduras al estilo Pilaf

Fasolada (guiso de judias blancas ecolégicas con vegetales)

Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras (12)

Salmén al estragén (horno) (4)

Pollo asado al laurel (retirar piel antes de consumo)

Tortilla francesa (3)

Verduras rehogadas

Pollo al horno

Hummus de remolacha

OFFICIAL HOLIDAYS

Grill de verduras
Champifiones salteados

Ensalada del Cheff

Cus cus (1,6,10)
Esparragos blancos

Ensalada con huevo cocido (3)

Quinoa con vegetales

Ensalada Mediterrénea (3.4)

Rodajas de berenjena asadas
Ensalada griega (7)

Postre casero (1,3,6,7,10)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

21

Fruta fresca de temporada

22

23 Indian Friday

Ensalada Raita (pepino,tomate, cebolla y aceituhas)

19

20

Parrillada de verduras

Menestra de verduras al pimentén

Brécoli salteados con ajitos

Chilli sin carne (frijoles negros eco, lentejas eco, maiz, cebolla, pimiento, ajo,
comino, pimenton)

Fil. De merluza a la plancha (4)

Tortilla frahcesa de champifiones (3

Taquitos de pavo salteados al ajo y perejil

Batata al horno (12)

Tomate relleno de bolofiesa vegetal (proteina vegetal de soja texturizada)
(1,6,10)

Patatas cuadradillo

Pollo al horno coh toque de curry

Arroz blanco

Zanahorias baby

Pan de ajo (1,6,7,10)

Ensalada con alifio agridulce (6,12)

Cous cous (1,6,10)

Esparragos con mahonesa (3,6)
Ensalada variada

Fruta fresca de temporada

Ensalada verde

Fruta fresca de temporada

Champifiones rehogados
Ensalada del cheff

Fruta fresca de temporada

29

Ensalada de manzana con salsa rosa (3,6)

Postre casero (1,3,6,7,10)
0 - Italian FRIDAY

Fruta fresca de temporada

27

28

Ensalada Capresse (7)

26

Paella vegetal

Sopa casera de verduras (1.3.6,10

Guisantes rehogados

Bréceoli rehogado al ajillo

Calabacin relleno (proteina vegetal de soja texturizada) (6)

Pollo al horno

Salmén al ajo y perejil (horno; 4)

Champinones rehogados

Complemento vegaho

Repollo rehogado

Lasafia casera de carhe (1,3.6,10). NO bechamel.

Pan de ajo (1,3,6,10)

Salteado de berenjena

Patatas dado (12)

Ensalada con alifio agridulce (6,12)

Verduras a la plancha
Puré de patata (7,12)
Ensalada variada

Fruta fresca de temporada

Tomate al horno con orégano
Ensalada campera (3,4)

Fruta fresca de temporada

Verduras salteadas

Ensalada de la casa (3,4)

Fruta fresca de temporada

Ensalada verde con aceitunas

Postre casero (1,3,6,7,10)

Fruta fresca de temporada




